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OBJETIVO DEL MANUAL

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95, establece en su articulo 18 la
obligacion del empresario de informar a sus trabajadores sobre |os riesgos que puedan

afectar asu salud y las medidas preventivas que deben aplicar para evitarlas.

La finalidad de este manual es compilar en un volumen las actividades mas
representativas del tejido empresarial malagueiio y facilitar a los empresarios una
herramienta més, que le permita acceder de una forma rgpida a los riesgos con los que

se enfrentan sus trabajadores en |os puestos de trabajo que desempefian.

Es una herramienta mas, no exhaustiva. En ella no nos encontramos todos |os riesgos de
todos los puestos de trabajo. Ya gque ello es inabarcable y sdlo se podria determinar por
una Evaluacion de Riesgos realizada por técnicos titulados, dentro del marco que
establece la Ley antes referida y con los procedimientos especificos recogidos en las
directrices establecidas por €l Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

También se ha incluido apartados en los que hacemos referencia a los EPIS, como
técnicamente se denominan a los Equipos de Proteccion Individual, otro a actuaciones

en caso de incendio y un tercero a como actuar en caso de accidentes.
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OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA

DE PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

Como norma general, y dentro de las especificaciones establecidas por la Ley

31/95, los trabajadores deben colaborar con el empresario en el disefio, planificacion y

desarrollo de la politica preventiva establecida por la empresa

En particular, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del

empresario, deberan:

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maguinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en

general, cualesguiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

Utilizar y mantener correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por

el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o0 que se instalen en los medios relacionados con su actividad o

en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerérquico directo, y a los trabagadores
designados para realizar actividades de proteccién y de prevencion o, en su caso, a
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por

motivos razonables, un riesgo parala seguridad y la salud de |os trabgjadores.

Cooperar con € empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabgjo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de | as obligaciones en materia de prevencion
de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de

incumplimiento laboral alos efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los

Trabajadores.
-
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“CONSTRUCCION”

TRABAJOS EN CONSTRUCCION

TRABAJOS EN ALTURA

L as caidas de atura representan una gran parte de los accidentes graves y mortales de la
profesién. Las protecciones colectivas que impiden las caidas deben colocarse y
mantenerse en buen estado. En los casos que la PROTECCION COLECTIVA se

considere insuficiente se complementara con proteccion individual.

Si por algln motivo se han de retirar protecciones colectivas de forma momentanea por
razones de trabgjo, se repondran de inmediato. No hacerlo genera un grave riesgo para

el personal de obra.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras que supongan para los trabajadores un riesgo de
caida de altura superior a 2 m, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de

proteccion colectiva de seguridad equivalente.

BARANDILLAS

Seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm., una proteccion intermediay un

rodapié.

Todas las aberturas en forjados o plataformas se taparan con entablados o se protegera

con barandillas.
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“CONSTRUCCION”

ANDAMIOS

Los andamios deberan estar construidos solidamente. Las plataformas situadas a una
altura con respecto a suelo de mas de 2 m, dispondran de barandillas. Tendran una
altura minima de 90 cm. con pasamanos, barra intermediay rodapié de 15 cm. de altura
en todo su contorno, con excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20

cm.
La anchura minima de |a plataforma de trabajo del andamio sera 60 cm.

Se deberan inspeccionar el equipo antes de utilizarlo y de forma periédica. Aplomar y
nivelar los andamios durante el montgje. No trepar por las traviesas. No sobrecargar 10s
andamios. No emplear escaleras o0 elementos provisionales en o ato de andamios para

aumentar su altura.

L os apoyos de |os andamios se asentaran sobre husillos de nivelacion, dotados de base
de apoyo. Se instalaran de forma que quede asegurada la estabilidad del conjunto. Seran
lo suficientemente resistentes para soportar las cargas maximas a las cuales seran
sometidos. Las plataformas de trabajo, preferiblemente metalicas, si fueran de madera

gue los tablones estén unidos entre si y sujetos ala estructura.
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“CONSTRUCCION”
ANDAMIOS DE BORRIQUETA

Si laplataforma es de madera, ésta sera sin nudos ni escuadrada, sin alabear y sin pintar.

La superficie de apoyo o plataforma de trabajo sera como minimo de 60 cm. de ancho y
5 cm. de grueso, los tablones no superaran los laterales de la borriqueta de apoyo en 40
cm. Los empames se efectuardn clavandolos sobre las borriquetas, 1os tablones que
forman €l piso deben estar unidos entre si con listones clavados a fin de repartir la

carga.
L os asentamientos se realizaran sobre superficies planas, limpiasy libres de obstacul os.

Cuando el andamio de borrigueta se monte en lugares proximos alos bordes del forjado,
0 de huecos de patios 0 ventanas, debera procederse a la
proteccion de esos espacios antes del inicio del montgje.
Si no fuese posible, sera necesario utilizar otros medios
colectivos, como redes o barandillas, o, en su caso,
individuales como € cinturén o arnés de seguridad unido

a puntos fuertes de amarre o cables fiadores.

ESCALERAS
ESCALERAS DE MANO
L as escaleras de mano ofreceran las garantias de solidez, estabilidad y seguridad.

Cuando sean de madera, los largueros seran de una sola pieza y los peldafios estaran
bien ensamblados y no solo clavados. No deben pintarse salvo con barniz transparente,

para evitar ocultar posibles defectos.
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“CONSTRUCCION?”
Para acceder a lugares elevados sobrepasaran en 1 metro los puntos superiores de

apoyo.

No se emplearan escaleras de mano de mas de 5 metros de longitud y de cuya

resistencia no se tengan garantias.

La escalera deberd disponer de dispositivos antideslizantes en su base para evitar

deslizamientos de la misma. Fijarla por su parte superior a un punto fijo.

No transportar ni manipular cargas por o desde la escalera cuando por su peso o

dimensiones puedan comprometer la estabilidad del trabgjador.

Se colocaran formando un angulo de 75°

aproximadamente con el pi SO.
Los trabgjos a més de 35 metros de dtura del suelo, que reguieran
movimientos o0 esfuerzos peligrosos para la estabilidad, se realizaran utilizando cinturén

de seguridad.

No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.

L as escaleras de mano se revisaran periddicamente.

Subir y bgjar siempre de cara ala escalera nunca de espaldas.

ESCALERASDE TIJERA

Las escaleras de tijera 0 dobles de peldafios, estaran provistas de sus dispositivos de

seguridad, sean cadenas o cables que impidan |la abertura demasiado de la misma. No

9 =D
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“CONSTRUCCION”
Mantener limpia de materilles y sustancias

resbal adizas |a zona alrededor de la escalera.

Cuando no se utilicen las escaleras, guardarlas en un

lugar adecuado, no dejarlas expuestas al sol y ala &

lluvia. No dejarlas tumbadas en el suelo.

No utilizar las escaleras para transportar material, como puntales, etc..., solo paralo que

han sido disefiadas.

L as escaleras estan destinadas para acceder alugares de trabajo y no para trabgjar sobre
ellas. Cuando se utilicen para trabagjar sobre ellas hay que tomar las precauciones

propias de los trabajos en altura.

CARRETILLAS

* No permitir que se lleven pasgjeros.

» No sobrecargar |la carretilla.

* Distribuir la carga de forma que vaya equilibrada y que no sobresalgan objetos
hacia fuera.

» No circular rapido.

» Mantener siempre lavisibilidad.

* Dgjar las carretill as bien aparcadas para que no se caigan o entorpezcan el paso.

* Prestar atencion alos suel os mojados o resbal adizos.

» Mirar siempre en ladireccion del avance.

 Cuando la carga dificulte la vision marcha adel ante, hacerlo marcha atrés.

* No pasar por encima de objetos en €l suelo.

Llevar a cabo un buen mantenimiento de la carretilla (rueda, mangos, patas, ges,...)
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“CONSTRUCCION”
HERRAMIENTAS MANUALES

Seleccionar la herramienta correcta para cada trabajo arealizar.

Usarlas correctamente.

Mantener |as herramientas en buen estado.

Conocer las instrucciones de su uso.

Guardarlas en un lugar seguro tras su utilizacion.
Conocer sus peligros.
Revisarlas periodicamente.

OTRAS RECOMENDACIONES

INSTALACIONES ELECTRICAS

La instalacion, reparacion y mantenimiento del equipamiento eléctrico de la obra solo

puede hacerlo personal cualificado paraello.

Las reparaciones se deben hacer con la instalacion desconectada, sin
tension.
Las puertas de los cuadros eléctricos deben disponer de puerta, siempre cerrada con

llave, vigilar e estado de los cables, las conexiones e interruptores.

Las maquinas o herramientas de origen eléctrico se desconectaran siempre de la clavija

y no del cable de alimentacion.

No utilizar las herramientas eléctricas portatiles en el exterior en caso de lluvia. Nunca

se puentearan los interruptores diferenciales.
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“CONSTRUCCION”
No se colocaran los cables sobre aristas vivas 0 zonas de transito.

Se utilizaran sistemas portétiles de alumbrado reglamentario.

En € caso de trabajos en cercanias de lineas eléctricas o de cables subterrdneos bajo

tension, respetar las distancias de seguridad.

MAQUINARIA

Los equipos y maquinaria existente en obra seran utilizados Unicamente por personal
competente, formado e instruido en el mango de los mismos. Deben respetarse las

Instrucciones de empleo y mantenimiento.
Si no esta autorizado no intente repararlos ni mangjarlos.
En ninguin caso se anularan los dispositivos de seguridad de las méquinas.

Utilizar los equipos de trabajo respetando la norma de trabgjo y mantenimiento

indicados por €l fabricante.

El mantenimiento, reparaciones y limpieza se realizaran siempre con la maguina parada
y tomando las precauciones necesarias para asegurar que no se ponen en marcha de
forma involuntaria, preferiblemente que la méaguina esté también desconectada de la

corriente.
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“CONSTRUCCION”

RADIAL

Medidas preventivas

Utilizacion del disco adecuado.

Antes de posar la méquina, asegurarse de que esta totalmente parada.

Cuando se trabaje con piezas pequefias asegurarlas antes de comenzar €l trabgjo.
Utilizacion de: casco, botas, gafas, guantes, mascarilla, protectores auditivos y

cinturon de seguridad en trabajos en altura.

HORMIGONERA

Medidas preventivas

CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

Medidas preventivas

La instalacion se realizard sobre una superficie
horizontal con drengje o tarima.

Disponer de todos los dispositivos de seguridad.

L os cables se colocaran aéreos o enterrados protegidos
y sefidlizados.

Disponer de tomaatierray disyuntor diferencial.

Limpieza'y mantenimiento estando desconectada.

Uso de botas, guantes, casco y en su caso proteccién auditiva.

El disco y los 6rganos moviles estaran protegidos por

carcasas.
Estaran equipadas con aspiradores de polvo o sistema de agua.
Antesdeiniciar € trabajo se comprobara el estado del disco de corte.

Uso de gafas de seguridad y guantes de cuero bien gustado.
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“CONSTRUCCION”
PULIDORAS Y ABRILLANTADORAS

Medidas preventivas

= El equipo debe seguir rigurosamente las normas de conservacion y
mantenimiento que indica el fabricante.

= Estard dotada de doble asilamiento para evitar €l riesgo eléctrico.

» Tendra e mango de gobierno con revestimiento aislante e interruptor de parada
junto a éste.

= Debe disponer de sistema de frenado de facil acceso.

= Deben estar protegidas las partes moviles de la maguinay en especia las ruedas
directrices para evitar golpesy atrapamientos en los pies de |os operarios.

= Antes de su puesta en marcha, el operario debera comprobar que se encuentran
montadas todas las medidas necesarias para €l trabajo que va a llevarse a cabo

(cepillos, lanas minerales, depositos de agua, depdsitos de detergente, etc.).

MANEJO MANUAL DE CARGAS

» Apoyar los pies firmemente en e suelo.

» Separar los pies.

» Bagjar flexionando las piernas.

» Bagar manteniendo la espalda recta.

= Coger lacargay levantarlalo mas pegada posible al cuerpo.

= No transportar nunca una carga a la altura de los ojos. la fata de visibilidad
es origen de gol pes, caidas, etc.

» Para el transporte de cargas largas (tuberias, puntales, escaleras, etc.)
llevar éstas con |la parte delantera bajada y la de atras subida, prestar atencion a

las personas con las que se pueda tropezar.
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“CONSTRUCCION”
TRABAJOSDE SOLADO Y ALICATADO

Medidas preventivas

= El material ceramico se izara alas plantas sin romper los flgjes o envolturas con las
gue las suministre €l fabricante para evitar €l peligro de derrumbamiento y desplome
delacarga

» Lasbarandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en €l
tramo necesario para introducir la carga de la ceramica en un determinado lugar,
reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

= El acopio de palets se redlizara préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la
estructura en los lugares de menor resistencia.

= Nunca se concentrarén cargas entre vanos.

» Durante las operaciones de ayuda a la descarga en las plantas deben de estar
instalados cables de seguridad amarrados a elementos solidos de |la estructura, para
anclar en ellos |os mosguetones de |os cinturones de seguridad de las personas gque se
ocupan de esta operacion.

= Los acopios de las cgas de plaguetas se apilaran repartidas junto a los tgos y
evitando sobrecargas. Nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso.

= El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas se gjecutara en via himeda para
evitar laformacion de polvo ambiental durante €l trabajo.

» El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas que no se gjecute por via humeda,
serealizarden locales abiertos y con mascarilla para evitar respirar polvo.

» Lostagos se mantendran siempre limpiosy ordenados.
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= No se redizaran trabajos sobre borriquetas en balcones, terrazas y bordes de

forjados, si antes no se ha procedido ainstalar proteccion colectiva.

» Las zonas de trabgo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree
sombras sobre e paramento de trabgjo.

» S hay que utilizar lamparas portatiles deben de estar alimentadas por tensiones de
seguridad de 24 voltios, para prevenir contactos el éctricos.

= No seredlizara la conexion de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

= En los lugares de transito de personas se acotardn con cinta de balizamiento o
sefializacion |as superficies recientemente soladas.

= Cuando esté en fase de pavimentacion los lugares de paso y comunicacion interno de
obra, se cerrard €l acceso indicandose itinerarios aternativos mediante sefiales de
direccion obligatoria.

» Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas se
efectuaradn siempre con la maguina desconectada de lared el éctrica.

» Loslodos del lechado, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas

de no paso y eliminados inmediatamente de la planta.
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“CONSTRUCCION”

TRABAJOSEN CARRETILLASELEVADORAS

Caracteristicas béasicas de Seguridad y Ergonomia

Portico de seguridad

Es un elemento resistente que debe proteger al conductor frente ala caida de carga, y al
vuelco de la carretilla. La mayoria de las carretillas lallevan de acuerdo con las normas
AN.SI. (American National Standards Institute), F.E.M., 1.S.0., etc. Puede estar

cubierto de una superficie de vinilo contrainclemencias del tiempo.

Placa portahorquillas
Es un elemento rigido situado en la parte anterior del mastil que se desplaza junto con la
plataforma de carga. Amplia la superficie de apoyo de las cargas impidiendo que la

misma pueda caer sobre el conductor.

Asiento amortiguador y ergonomico
Asiento dotado de sistema de amortiguacion para absorber las vibraciones. Asimismo
debe estar disefiado ergondmicamente de forma que sujete los rifiones del conductor y

lo haga lateralmente frente a giros bruscos del vehiculo.

Protector tubo de escape
Dispositivo aidante que envuelve e tubo de escape e impide e contacto con & de

materiales o personas evitando posibles quemaduras o incendios.
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Silenciador con apagachispasy purificador de gases
Son sistemas gue detienen y apagan chispas de la combustion y ademas absorben los

gases nocivos para posibilitar los trabajos en lugares cerrados.

Paro de seguridad de emergencia

Paro automaticamente el motor en caso de emergencia o situacion anémala.

Placasindicadoras

Todas las carretillas deberan llevar las siguientes placas indicadoras principales:
e Placade identificacion. Datos fabricante.

e Placa de identificacion de equipos amovibles. Datos del fabricante y ademas
capacidad nominal de carga, presiones hidraulicas de servicio caso de equipo
accionado hidraulicamente, y una nota que ponga "Advertencia: Respete la capacidad

del conjunto carretilla-equipo”.
e Presion de hinchado de neuméticos.

Inmovilizacidn, proteccion contra maniobras involuntarias y los empleos no

autorizados

Todas las carretillas deben llevar un freno de inmovilizacion que permita mantenerlo
inmovil con su carga maxima admisible y sin ayuda del conductor con la pendiente
maxima admisible. La carretilla debe llevar un dispositivo de enclavamiento, por

gjemplo de llave, que impida su utilizacion por parte de una persona no autorizada.

Avisador acustico y sefializacion luminosa marcha atras
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Necesario para anunciar su presencia en puntos conflictivos de intersecciones con poca

visibilidad. Su potencia debe ser adecuada a nivel sonoro de las instalaciones anexas.

El conductor decarretillas elevador as

Lafuncién del conductor en el manejo de las carretillas elevadoras es primordial
y por ello serd persona preparada y especificamente destinada a ello. Hablamos
someramente de la seleccion del carretillero y sus responsabilidades asi como de su
necesaria capacitacion.
Seleccion
Los carretilleros deberdn superar las siguientes pruebas dentro de las &eas de
conocimientos y aptitudes:
Fisicas
e Vision: 7/10 minimo en cada 0jo con o sin correccion.
e QOido: Percibir conversaciones normales aunadistanciade 7 m.
e Corazon: No estar afecto de ninguna deficiencia que genere pérdida de consciencia.

e Carecer de hernia

Psico-Fisiol 6gicas
e Campo visua: Angulo de vision normal.

e Colores: Distinguir de forma precisalos colores.
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¢ Reflgjos: Reaccionar rgpidamente frente a una agresion de tipo visual, auditiva o de
movimientos.

e Psico-técnicos: Superar pruebas técnicas de aptitud.

Técnicas
e Conocimiento de todos los mandos y funciones de la carretilla.

e Conocimientos de mecanica pararesolver pequefias incidencias.

Responsabilidad

La conduccién de carretillas elevadoras esta prohibida a menores de 18 afios
(Decreto n° 58-628 de 19.7.58).

El conductor de la carretilla es responsable de un buen uso de su carretilla tanto

enloqueserefierea

Seguridad en general en el centro de trabgjo: El conductor es responsable de las distintas

situaciones que puede generar 0 provocar por su actuacion incorrecta.

Vehiculo y carga. El coste econémico de la carretilla y de las cargas manipuladas
condiciona a que € conductor deba ser persona preparada y por ello responsable del

equipo que maneja.

Normas de manejo
Manipulacion de cargas

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada
por e fabricante entre la carga méxima y la altura a la que se ha de transportar y

descargar, bajo los siguientes criterios, en |las diferentes fases del transporte:
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» Recoger lacargay elevarlaunos 15 cm. sobre el suelo.

» Circular llevando el mastil inclinado el méaximo hacia atras.

> Situar la carretilla frente a lugar previsto y en posicion precisa para depositar la
carga.

> Elevar la carga hasta la atura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para
alturas superiores a 4 m. programar las alturas de descarga y carga con un sistema
automatizado que compense la limitacion visual que se produce a distancias altas.

> Avanzar lacarretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

> Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar |a carga, separdndose luego
lentamente.

L as mismas operaciones se efectuaran alainversa en caso de desapilado.

Lacirculacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.
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Circulacion por rampas

La circulacion por rampas o0 pendientes debera seguir una serie de medidas que se

describen a continuacion:

Si la pendiente tiene una inclinacion inferior ala maxima de la horquilla (a< 3) se
podra circular de frente en € sentido de descenso, con la precaucion de llevar €
mastil en su inclinacién maxima.

Si el descenso se ha de redlizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima
de lahorquilla (a> ), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

Estabilidad de las cargas

La estabilidad o equilibrio de la carretilla esta condicionada por la posicion del
centro de gravedad, € cual varia en funcion de la diversidad de trabajos y los distintos
volUmenes que se manejan.

El equilibrio de una carretilla se mantendra siempre que se cumpla la ecuacion:

Ful=FpyxL

Fx1=FM L|
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En posicion estética la maquina esta en equilibrio
F:  Pesodelacarga
FM: Peso delamaguinay contrapesos
| Brazo de palancade lacarga

L: Brazodepaancade peso delacarretilla

Los valores de la carretilla son fijos por lo que el peso delacargay su distancia al
ge que pasa por las ruedas delanteras son las variables que deberan conocerse
previamente a la gecucion de los movimientos, para asegurar € equilibrio. Para €llo,
existe una relacion entre capacidad nominal y distancia del c.d.g. a talon (extremo

interior) de la horquilla segun la Tabla

Capacidad | Distancia del c.d.g.

nominal a talon de horquilla
=1.000 kg! 04m
1.000 + 5,000 ky 05m
[ 5.000 +10.000 ky 06 m

Lo anterior se debera complementar con la utilizacion de contenedores, paletas

con la cargaflgada, etc. que impidan la caidatotal o parcial de las cargas transportadas.
Compatibilidad carretilla elevadora - Locales de trabajo

La carretilla debe adaptarse a los locales en los que va a trabgjar y a su vez el
disefio de los &mbitos donde deba moverse la carretilla se gustara a las caracteristicas

de dichos ingenios. Asi pues, se deberan tomar en cada caso las siguientes medidas:

Se debe utilizar una carretilla compatible con el local donde debe operar. Asi en
funcion de si debe trabagjar al aire libre, en locales cubiertos pero bien ventilados o en

locales cerrados de ventilacion limitada, se elegira la fuerza motriz de la maquina y
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depuradores de gases de escape. Ademés segin o mismo, la carretilla debera estar
provista de iluminacién propia a no ser que solo trabaje en locales a aire libre y en

horas diurnas.

Es necesario prever un lugar para guardar las carretillas asi como para efectuar

|abores de mantenimiento.

Los suelos deben ser resistentes a paso de las carretillas en el caso de maxima

cargay antiderrapantes de acuerdo con €l tipo de rueda o llanta utilizada.

Deberdn eliminarse cualquier tipo de agujeros, salientes o cualquier otro

obstaculo en zonas de circulacion de carretillas.

El disefio de los pasillos de circulacion debe cumplir las siguientes normas:

La anchura de los pasillos no debe ser inferior en sentido Unico a la anchura del

vehiculo o alade lacargaincrementada en 1 metro.
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La anchura, para e caso de circular en dos sentidos de forma permanente, no

debe ser inferior a dos veces la anchura de los vehiculos o cargas incrementado en 1,40

metros.

Las puertas deben cumplir lo indicado en e apartado de pasillos y su atura ser
superior en 50 cm. ala mayor de la carretilla o de la carga a transportar. La utilizacion
de puertas batientes exigira la existencia de una zona transparente que posibilite una
visibilidad adecuada.

Habra que tener en cuenta la existencia de entramados, canalizaciones aéreas, €tc.

en los lugares de paso de las carretillas.

Utilizacion de la carretilla elevadora

Inspecciones previas ala puesta en marchay conduccion

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla

gue contemple |os puntos siguientes:

¢ Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

e Fijaciony estado de los brazos de la horquilla
¢ |nexistenciade fugas en € circuito hidraulico.
o Nivelesde aceites diversos.

e Mandos en servicio.

e Protectoresy dispositivos de seguridad.

e Frenosde piey de mano.

e Embrague, etc.
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En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de

mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefializacion. Tal medida tiene especia

Importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

Normas generales de conduccion y circulacion

A titulo orientativo se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del

conductor de la carretilla en lajornada de trabajo:

No conducir por parte de personas no autorizadas.

e No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

e Mirar en ladireccidon de avance y mantener lavistaen e camino que recorre.

e Disminuir lavelocidad en crucesy lugares con poca visibilidad.

e Circular por e lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto
manteniendo una distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y

evitando adel antamientos.

e Evitar paradasy arranques bruscosy virges rapidos.
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e Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no
chocara con techos, conductos, etc. por razon de atura de la carga en funcion de

laalturade paso libre.

e Deben respetarse las normas del cédigo de circulacion, especial mente en areas en

las que pueden encontrarse otros vehiculos.

e No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

e No circular por encima de los 20 Km./h. en espacios exteriores y 10 Km./h. en

espacios interiores.

e Cuando e conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas
estan en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o
latoma de bateriaretirada. Si estala carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

e Asimismo lahorquilla se dejara en la posicion mas baja.

Riesgosy su prevencion

Los principales riesgos y su prevencion se especifican en la siguiente tabla:
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Caida del conductor
[ al subir o bajar
® en marcha

“CONSTRUCCION”
PREVENCION

Eztriba correcto, antiderrapante.

Etnpuriadura vertical & lo largo del méstil,

\Nunca inclinarse hacia el exterior.

Ltilizacidn de cirturon de sequridad, tipo "automaw”.

Mo dejar sobrepasar una parte del cuerpo fuera del galbo de |3
carretila.

Caida o bascula-
miento de la
carretilla

Pazadizos de circulacion sdlidos, lisos, hotizortales y bien defimi-
tados.

Mo aproximarse & los bordes de los muelles.

Werificar posician, fiacion, capacidad v el estado de los puentes
te carga.

Yerificar &l blogueo de los vehiculog, camiones, vagones, antes

e introducirse en ellos.
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RIESGO

Yuelco de la
carretilla

® circulando

[ en apilado !
! desapilado

“CONSTRUCCION”
PREVENCION

iElegir una carretilla estable tanto lateral como longtudinl.
Evitar cambios de direccidn bruscos, virsjes con poco radio, &
velocidad exagerada o en la parte baja de un descenso rapido.
\Cirzular en vacio con la horguila bajada,

Mo circular &l bies en una pendierte, seguir |2 inea de mayor
Ipendierrte.

Mo evolucionar con la carga ata.

Mo elevar una carga gue exceda de la capacidad nominal.
Fespetar las indicaciones de la placa de carga.

Mo elevar cargas para las que la parte posterior de la carretilla
tienda & despegarse.

Yolver & descender lentamente, no bruscamente, cargas dema-
\giadn pesadas,

Caida de cargas
transportadas

ICnnst'rtuir correctamente [as cargas, paletas, elementos bien
solidarizados mediante flejado o recubrimiento en vacio.
Uhicacion correcta de la carga.

Evitar el enganche, el chogue cortra estanterias, etc.
Buena visibilidad & ilminacian.

Caida de elementos
grandes

Caida de pequenos

|Existencia de protege-conductor o techo protectar.
|Ltilizacion de contenedares (cajas, paletas) bien adaptados.

elementos Mo zobrepazar los bordes de la caja por patte de los ohjetos.
i_abina dotada de protege-conductor de malla o parrilla.
Caida de objetos Prezencia de un protege-conductor adaptado a la attura de

almacenados

almacenamiento v al peso de laz unidades apiladas.

|Constitucion de apiladoz estables de attura razonable, sobre suelo
horizontal v resisterte. Estarterias bien adaptadas.

Yigilar que no se enganchen oz elemertos apilados, las estanteria:
con pattes de la carretilla (brazo de la horguillaz, méstil, ete.).

(Mo empujar 13z bages de las pilags con la carretilla.
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RIESGO

Caida de una

persona
transportada

“CONSTRUCCION”
PREVENCION

Prokibician formal de transportar a otra perzona, salvo si el aparsto
eztd especialmerte adaptado (asiento) pero con las mizmas
zequridades que el carretillero.

Prohibicion maxima de transportar personas sobre la horoguilla.

Contactos con
drganos maviles de

Protectores de drganos mecanicos en movimiento (parrillaz o pan-
tallaz tranzparentes).

la carretilla Reparacion & inspeccion del motor con éste parado, siempre gue
zeq posikle.

Condiciones Techo de proteccion contra la lluvia o &l 2ol que no impida la

climaticas vigihilickad.

Cahina cerrada, rigica o flexible.
Climatizacion por toma de aire caliente.
lLrtiIizan::iufun de criztales de sequridad.
Fopa de trabajo, guantes, botas aislantes.
Yestidos calefactantes eléctricos,

Exposicion a ruidos

Térmicasz: Silenciozo de escape eficazr. Capotaje insonorizado.
Eléctricas: Bomba hidraulica poco ruidoss.
Everntual utilizacidn de protectores individuales contra el ruico.
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RIESGO PREVENCION

Colisiones-choques |Carretila con maxima visibilidad.

| Conduci prudentemente.

Martener la maxima viziblidad a pesar de ir cargado.

[ con estructuras |Buen iluminacion, evitando deslumbramientos v contraztes exage-
fijas A0S,

® circulando Senalizacion de ohstaculos fiios,

Circutos de circulacion =in ohstaculos (vigas, canalizaciones, etc.)

Frenos en huen estado,

=lelos limpios no deslizantes.

® con obstaculos |Circular con los brazos de harouills 2 015 m por encima del sueln.

en el suelo Delimitacicn y sefislizacion de los circutos en los vehiculos norma-
® con otros les de oz dedicados a las carretillas.
vehiculos Anchura suficiente de circutos sobre toda en los de daoble

circulacion.

|Reducir el numera de intersecciones, prever stops, sentidos dnicos
v huena senalizacion.

Limitacian de velocidad.

LKilizar alarma zonora antes de un cruce y reductr velocidad en u-
gares peligrozos.

Evitar adelantamiento v guardar las distancias.

Mo circular de noche sin suficients uminacian.

Vigilar & atravesar vias férreas,
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Traje adecuado

Mono de mangas, amplio que no moleste la conduccion adaptado a las
condiciones climéticas. Evitar bolsillos exteriores, presillas u otras partes susceptibles
de engancharse alos mandos.

Equipo de proteccion per sonal

Guantes

Resistentes y flexibles para no molestar la conduccion.
Calzado
De seguridad con punteras metdlicas y con suelas antideslizantes, cuando ademas el

operario en su puesto de trabajo debe actuar operaciones de manutencién manual.

Casco

Aconsgable llevar casco de seguridad.

Cintur dn lumbo-abdominal

Conveniente para jornadas de trabgjo largas y zonas de circulacion poco uniformes.
Mantenimiento

El mantenimiento preventivo es indispensable para e buen funcionamiento de las

carretillas de manutencion.

Como principio basico se deberan seguir las normas dictadas por € constructor
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El entretenimiento deberan redizarlo Unicamente persona cualificado y

autorizado.

Se revisardn periodicamente los frenos, direccion, avisadores, iluminacion,
reguladores, valvulas de descarga del circuito de elevacion y mecanismos de inclinacion
y elevacion. Asimismo se hara lo propio con los sistemas hidraulicos, en especial 1o

concerniente afugas interiores o exteriores.

Se revisaran periddicamente |os protectores y dispositivos de seguridad.

Las baterias, motores, controles, interruptores fin de carrera, dispositivos de
proteccion, cables, conexiones y sobre todo el buen estado de aislamiento de la

Instalacion el éctrica deben ser inspeccionados periodicamente.

L os neumaticos deberan verificarse para descubrir cualquier indicio de deterioro

delosflancosy de las|lantas.

Debera mantenerse la presion descrita por €l fabricante.
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TRABAJOSDE LIMPIEZA

Existen una serie de elementos o factores a tener en cuenta para que las tareas de

limpieza se lleven a cabo de forma segura, teniendo siempre presente que las

operaciones de limpieza no pueden constituir un riego en si mismas para €l limpiador o

paraterceros:

1.- LOCALESY EQUIPOS DE TRABAJO

a) Caidas en e mismo plano, por irregularidades o desperfectos del suelo, por suelos

mojados o0 resbaladizos, por cables sueltos. Hay que tener precaucion ante los

obstaculos o desperfectos que e trabagador pueda encontrar en la zona de trabagjo y

gue puedan complicarle su tarea.

Medidas de prevencion:

b)

Utilizar calzado antideslizante.

Prestar atencidn alos desniveles, las irregularidades o los desperfectos del suelo.
Dejar libre de obstacul os las zonas de paso y de trabgjo.

Recoger |os cables sueltos.

Notificar cualquier anomalia o desperfecto que se observe, avisando
Inmediatamente en caso de que suponga peligro paralos trabajadores.

Colocar sefializacion “piso mojado” cuando frieguen el suelo para evitar
resbalones.

Caidas de altura, por €l uso de escaleras de mano, plataformas fijas o plataformas

moviles. Los elementos de acceso a los lugares de trabajo deben ser estables y seguros.

L os accesos a lugares de trabgj o altos se deben usar de forma segura.
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M edidas de prevencion:

= Se deben utilizar elementos seguros como escaleras de mano y plataformas
fijas 0 moviles, no se deben utilizar nunca elementos inestables como sillas
giratorias, cgjas, ladrillos, piedras o bloques, etc.

» Las escaleras de mano deben estar en buen estado y disponer de zapatas
antideslizantes en las bases de los largueros y S es necesario sistemas de
anclge en la parte superior de los mismos.

» Las escaeras de mano se colocaran en un angulo seguro y estable
(aproximadamente 75°)

» Las escaleras dobles o de tijeras se deben abrir completamente colocandolas
en posicion estable (las escaleras de tijeras deben disponer de cordones o
cadenas que impidan su apertura).

» Usarlas de manera correcta, evitando adoptar posturas de trabgo forzadas o
gue comprometan su estabilidad, para que no se produzcan caidas por perdidas
de equilibrio, resbalones, etc. Se debe prestar especial atencion a la carga
maxima de las plataformas de trabagjo. El ascenso y descenso se hara de frente
ala escalera'y no de espaldas a la misma. No se podran subir a brazo pesos
gue comprometan la seguridad del trabajador; las herramientas se introduciran

en unabolsaantesdeiniciar e ascenso 0 descenso.

2.- RIESGOS ELECTRICOS

Contactos eléctricos con equipos 0 maguinas defectuosas, como aspiradoras, pulidoras,
enceradoras, limpia moquetas, luces u otros equipos conectados. Los enchufes,
interruptores y cables deben estar en perfectas condiciones de uso, conservando en buen
estado |os elementos aislantes. También se tomaran precauciones para evitar la entrada

de liquidos en los equipos el éctricos.
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M edidas de prevencion:

Se deben redlizar inspecciones periddicas de los equipos eléctricos (por
personal especializado).

Comprobar los equipos antes de su uso observando el estado de los cables y
enchufes, y evitando el uso de clavijas multiplicadoras para conectar |os
equipos de trabajo a la red eléctrica. Los equipos defectuosos se mandarén a
reparar o se sustituiran por otros nuevos.

Utilizar equipos de trabajo que tengan el marcado CE de conformidad.

No sobrecargar la instalacion eléctrica, comprobar que la potencia de la
instalacion es suficiente para el uso y correcto funcionamiento de los equipos.
Evitar limpiar los equipos eléctricos conectados con sprays o con liquidos, a
menos que estos sean |0s apropiados.

Cubrir dichos equipos antes de las operaciones de limpieza.

3.- RIEGOS DE CORTES

Cortes con elementos cortantes como cuters, tijeras, vidrios rotos, etc.

M edidas de prevencion:

Nunca se efectuara el corte hacia el cuerpo.

Cambiar las cuchillas en mal estado.

Los utiles de trabajo cortantes como cuchillas y rascadores deben protegerse
con los protectores adecuados cuando no se usen.

Tener cuidado a coger las bolsas de basura, no pegarlas a cuerpo, ya que

puede haber vidrios rotos.

4.-SUSTANCIAS QUIMICAS

Contacto con productos que contienen sustancias quimicas peligrosas, como

detergentes, lgjia, sustancias causticas y corrosivas, disolventes, desinfectantes, cerasy

abrillantadores, etc. En las operaciones que impliquen e uso de estos productos
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guimicos se debe extremar la precaucion y manipularlos de forma segura 'y evitando la

exposicion a las sustancias que se forman durante los procesos de trabgjo (polvos,

aerosoles, vapores).

Medidas de prevencion:

= Se deben sustituir los productos peligrosos por otros menos peligrosos. Se deben
utilizar los productos mas inocuos posibles y procurando que el ambiente esté
bien ventilado.

» Se deben solicitar al fabricante o a distribuidor las fichas técnicas con los datos
de seguridad y prevencion de los productos que se utilicen.

= Cumplir correctamente con las instrucciones y procedimientos de uso. Se deben
llevar a cabo procedimientos de trabajo seguros.

» Cuando se utilicen productos concentrados que haya que diluir, se hara en las
concentraciones recomendadas por € fabricante y se utilizaran medios auxiliares
para el trasvase de liquidos (bajo ningln concepto se utilizaran botellas de agua o
de refrescos, etc. sino que se utilizaran envases originales u otros acondicionados
especialmente paratal efecto).

» No mezclar productos, ya que pueden formarse gases peligrosos o reacciones
energéticas. No mezcle, en ningun caso lgjia con vinagres, amoniaco o productos
limpiadores de retretes, ya que produce bidxido de cloro que es altamente toxico.

» Se deben tomar precauciones para evitar la exposicion a las sustancias (vapores,
aerosoles, polvo) que se forman durante el trabgo.

» Debe redlizarse la limpieza siempre gue sea posible en ambientes suficientemente
ventilados y utilizar cuando sea necesario equipos de proteccion individual. Se
debe llevar a cabo e mantenimiento de dicho equipo y desechar |os defectuosos o
caducados.

= |as personas expuestas a los riesgos de las sustancias deben conocer y estar

informadas de dichos riesgos, también en cuanto a la aplicacion de métodos de
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trabajos seguros (incluyendo €l correcto uso, mantenimiento y amacenamiento

de los equipos de proteccion individual ).

» Almacenar los productos en lugares apropiados. Las sustancias quimicas
peligrosas deben estar etiquetadas, identificadas y correctamente sefializadas
(detergentes, lgjia, sustancias causticas y corrosivas, disolventes, desinfectantes,
etc.) y disponer de las fichas de datos de seguridad proporcionadas por €l
fabricante o el distribuidor.

» L osenvases de productos de limpieza deben mantenerse perfectamente cerrados.

= No guardar productos de limpieza en botellas o frascos que normamente estén
destinados asiduamente a productos alimenticios o bebidas.

= No exponer el producto a temperaturas iguales o superiores a 50°C. |gualmente
no proyectar bajo ningin concepto a ninguna clase de llama.

» Los trabgadores deben disponer y usar equipos de proteccion individual como
ropa de trabajo, guantes de goma, calzado ergonémico y antidedlizante, etc. en la
manipulacion de sustancias quimicas peligrosas como detergentes, lgia,
sustancias causticas y corrosivas, disolventes, desinfectantes, etc. Los equipos de
proteccion individual deben ser adecuados a riesgo a proteger y disponer cada
trabajador de sus propios equipos en nimero suficiente.

= Se debe llevar a cabo una correcta higiene personal después de trabajar con

sustancias quimicas peligrosas, lavando las manos a conciencia.
5.- DISENO DE PUESTOS DE TRABAJO

(@) Atendiendo a las condiciones climaticas, sobre todo en trabajos en € exterior,
haciendo frente a condiciones adversas (situaciones de frio, calor, viento, exposicion al
sol).

Medidas de prevencion:

= Sedeben utilizar ropas de trabaj o adecuadas ala climatologia.
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» Lajornadade trabajo se debe adaptar en funcion de la climatol ogia.

= Se deben establecer pausas durante la realizacion del trabajo que permitan la

recuperacion de | os esfuerzos por parte del trabajador.

(b) Esfuerzos, malas posturas, maneo de cargas, evitando la sobrecargafisica de los

trabajadores que pueda resultar perjudicial para su salud.

M edidas de prevencion:

= Se deben respetar las cargas maximas segun sexo y edad, atendiendo también
a su congtitucion o a una situacion de embarazo; también se debe prestar
atencién a tamafio evitando que €l volumen de la carga sea excesivo, cuando
esto suceda se debera transportar con ayuda de otros trabajadores o utilizando
medios de transporte auxiliares 0 mecanicos.

= Los trabajadores deben llevar a cabo una correcta manipulacion de las cargas.
El levantamiento de cargas debe hacerse manteniendo la espalda recta a
ponerse de cuclillas, expirar en e momento de hacer el esfuerzo, €l cuelloy la
cabeza deben alienarse con el plano de la espalda manteniendo derecha y
firme la columna vertebral, agarrando firmemente la carga a levantar y
mantenerlalo més préximaal cuerpo.

= Se debe seleccionar Utiles de trabgo con disefio adecuado y ergonomico
adecuados a los trabajos a realizar para evitar las posturas forzadas como
mangos largos para fregonas, cepillosy recogedores y alargaderas para mopas,
efc.

= Los Utiles de trabajo cortantes como cuchillas y rascadores deben protegerse
con |los protectores adecuados cuando no se usen.

= Deben hacerse pausas cortas durante la realizacion del trabgo cuando sea

necesario para permitir larecuperacion de lafatiga.
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CONDUCTOR DE MAQUINARIA DE OBRAS

Respetar las normas de seguridad via y las normas de circulacion interna en las obras.
Circular a poca velocidad a la entrada y por € interior de las obras (20 Km./h).
Extremar |as precauciones con la presencia de peatones pasando por las mismas vias de
circulacion gue los vehiculos. Respetar las zonas marcadas en el suelo para el paso de
vehiculos.

Redlizar la carga y descarga en zonas seguras, evitando estacionamientos que
entorpezcan la circulacion. Extremar €l cuidado en las maniobras, utilizar un ayudante
cuando no se posea suficiente visibilidad. Atencion a los peatones presentes en € radio
de accion del vehiculo.

Durante la cargay descarga se mantendra puesto €l freno de mano.

No circular ni estacionar a menos de 2 m de cortes del terreno, bordes de excavacion,
etc.

En caso de riesgo grave o inminente, o de cualquier condicion peligrosa avisar
Inmediatamente a todos | as personas presentes.

El trabgador debe pasar reconocimiento meédico inicial y periodico, ademas de
especifico al tipo de vehiculo que utiliza.

Conocer las caracteristicas de la carga que transporta.

Respetar las normas de seguridad vial y las normas de sefializacion establecidas en la

obra.

ORDEN Y LIMPIEZA
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» El ordeny lalimpieza son fundamentales son un factor esencial de seguridad. En

muchos accidentes aparecen como causa secundaria de los mismos.

» El orden y la limpieza corresponde a la empresa, pero es necesaria la
colaboracion de todos | os trabajadores.

» Limpiar o enarenar todas las manchas de aceite o de grasa. Enarenar el suelo en
caso de escarcha.

» Los bidones de agua y carburante para las méquinas deben tener lugares
asignados para su almacenamiento en lugares accesibles, pero agados de las
excavaciones.

» Enloslugares detrabajo se debe exigir e cumplimiento de las siguientes normas:

= Seflalar vias seguras de entrada y salida de la excavacion o tgjo.

» Delimitar pasillos mediante sefializacion.

» Delimitar las zonas destinadas a almacenamiento.

» Retirar toda clase de objetos que puedan obstruir e paso.

= Acumular tierras, escombros y materiales en los lugares indicados por los
responsables de la obra, de acuerdo con lo indicado en el Plan de Seguridad.

= Evitar que el tendido el éctrico esté por €l suelo.

» Las rampas, para los camiones 0 méaquinas deberan ser adecuadas a tipo del
terreno, no seran superiores a 12% en tramos rectos y a 8% en tramos curvos.
Ancho minimo de larampa debe ser igual a4’5 m, amplidndose en las curvas.

» Lamaquinaria deberd mantener la distancia de seguridad respecto a las lineas de
conduccion eléctrica (3 m. en laslineasde 20 KV y 5 m. en las de 66 KV)

= Losvehiculosy méquinas no pueden pasar por encima de cables el éctricos, por 1o
gue en la obra se realizaran tendidos aéreos o tendidos enterrados protegidos

adecuadamente.
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ANTES DE COMENZAR EL TRABAJO

Inspeccionar minuciosamente la maquina:

- Neumaticos (se procedera a su inflado a través de una manguera con prolongador,
manteniéndose a un lado al realizar 1a operacion).

- Sistemas hidraulicosy liquidos (niveles)

- Frenos

- Direccion

- Espejos retrovisores

- Sefiales luminosas y acUsticas (marcha atras)

- Accesorios conectados al brazo

- Limpiezaen las superficies de paso o estancia en lamaguina

- Inexistencia dentro de la cabina de herramientas, trapos o cualquier otro elemento
gue moleste

- Asi como lazonaen laque se vaatrabgar (resistencia, presencia de personas, zonas

de paso, lineas eléctricas...).
LA MAQUINA DEBE DISPONER DE:

- Deberallevarse en la cabina un botiquin de primeros auxilios.

- Entoda méquina habra un extintor timbrado y con lasrevisiones a dia

- Lamaguina estara dotada de cabina antivuelco, que protgja a conductor en caso de
accidente, complementada por € uso de un cinturon de seguridad que mantenga al

conductor fijo en el asiento.

La cabina ademés protegera al conductor de lainhalacion de polvo, €l ruido de la
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La cabina dispondra de asiento ergonémico, con funcién de paliar las probables
lesiones de espalday el cansancio fisico del mismo.
- Los controles y mandos estaran en una zona perfectamente accesible, permitiendo
accionar volante, palancas, €tc., y sus retrocesos sin esfuerzo.
- Todaméquinallevaraincorporadas luces y bocina de marcha atras.

- Retrovisores en ambos lados.

MANEJO DE LA MAQUINA

No trabajar ni permanecer dentro del radio de accion de las maguinas.

No arrancar el motor si antes comprobar que no hay nadie en el area de operacion

de laméguina.

L as personas que manejan la méagquina deben tener la capacitacion necesaria para

[levar a cabo esta funcion:
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- Deben ser personas cualificadas, con buena capacidad visual, experiencia y
dominio de lamaguina.
- Deben conocer las medidas de seguridad en el mangjo de la maguina.
- Deben conocer los limites y posibilidades de la maquina, en especia el espacio

necesario para maniobrar.

Esta total mente prohibido que personas no autorizadas conduzcan |a maquina.

No abandonar la maquina con e motor en marcha.

Respetar las vias de circulacion establ ecidas.

Guardar las distancias de seguridad cuando tengan que circular en las
proximidades de zanjas, taludes, etc para evitar su desmoronamiento y el vuelco de la

maguinaria.

No transportar a personas en las méaquinas, ni en la cabina, ni mucho menos en los

utiles de trabajo como las cucharas.

Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la méaguina.

No se llevaran pasajeros.

Lasubiday bgjadas de la maquina se realizardn con precaucion para evitar caidas

accidentales, por los peldafios y asideros dispuestos para tal funciéon. No saltar desde la

cabina o plataforma.
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Limpiarse el barro adherido a las botas, para que no resbalen los pies en los

pedales.

Cuando deba realizar maniobras fuera de su campo de visibilidad, emplear un
ayudante. El conductor no debe nunca perderle de vista, y éste debe seguir lo indicado

por el operador de la maguina.

No se abandonarala maquina con el brazo elevado.

Cuando la operacion lo requiera, asegurarse de gque la maquina se encuentra
adecuadamente inmovilizada y estabilizada. Apoyar las zapatas sobre tablones de

reparto con los medios e indicaciones dados por e fabricante.

No se permitird e desplazamiento de la maquina s
previamente e brazo telescdpico no queda apoyada en la
propia maguina, evitandose movimientos y balanceos. Sera
necesario también tomar precauciones, situando a las personas

fueradel radio de accion de la maquina.

G’ A A
Como norma general no se permitira estacionar la maquina a menos de 3 m. del

borde de zanjas, zonas de excavacion, terraplenes, etc.

Parar y aparcar los vehiculos en los lugares dispuestos para €llo, en superficies

llanas y algjadas de | as zonas de riesgo de derrumbamiento, y nunca sobre agua o barro.

No abandonar |as pinzas levantadas sin apoyar en el suelo.
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Realizar |os trabgjos con |as pinzas bajas, para disponer de plena visibilidad.

No transportar personas sobre las pinzas.

En caso de trabgar en pendientes, se hard de cara hacia esta, y nunca en
pendientes excesivas (consultar lo indicado por € fabricante Seleccionar la velocidad
adecuada al ir cuesta abgjo, y no hacerlo nunca en punto muerto. En pendientes
pronunciadas no colocar la méquina de forma perpendicular ala pendiente, situarlaen €l

mismo sentido de la cuesta. ).

Serevisaran los frenos cuando se haya trabajado en terrenos encharcados.

Fuera de los recintos de obra, al acceder alas vias de circulacion publicas, se han
de atener alo dispuesto en el Codigo de Circulacion, y cumplir 1o que alli se especifica

para la conduccién de estos vehicul os.

ACOPIO DE MATERIALES

El acopio y almacenamiento de materiales debera hacerse de forma que se evite
su desplome, caida o vuelco. Para ello se emplearan medios auxiliares si fuera necesario
(bases de madera, flgjes o cuerdas para atarlos, etc.). Se situaran de forma que no se

dificulte e paso.

Deben establecerse zonas diferenciadas y ordenadas para los distintos

apilamientos de puntales, tablas, andamios, materiales de construccion, etc.
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Los materiales no deben almacenarse a menos de 1m. del borde de alturas, como

bal cones o fachadas.

Los palés no se deben apilar unos justo sobre otros, sino en forma piramidal. No

sobrepasar 10s 2 niveles.

L os materiales deben almacenarse sobre superficies horizontal es.

El acopio de materiales y las tierras extraidas en desmontes con cortes de
profundidad superior a 1,50 m. se dispondra a distancia no menor de 2 m. de los bordes
de talud.

POSTURASY CONDUCCION

El conductor debera regular € respaldo, de forma tal, que guarde cierta
verticalidad y sentarse apoyando toda la espalda contra el respaldo.

S se conducen muchas horas y € asiento no
amortigua adecuadamente las vibraciones es

recomendable el uso de unafgja antivibraciones.
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Las personas cuyas actividades les exijan permanecer sentados durante mucho

tiempo, como en este caso, deben descansar cada cierto tiempo realizando gercicios

muscul ares, de estiramiento.

Evitar comidas copiosas.

No debe conducir nunca bajo la ingestion de bebidas alcohdlicas con tasas
superiores a las establecidas ni bajo los efectos de estupefacientes, psicotropicos o
sustancias anal ogas.

Se tendra especial precaucion a primeras horas de la mafianay Ultimas de la tarde
con las sdlidas y puestas de sol, que pueden producir deslumbramientos a conductor,
siendo recomendable €l uso de las viseras para € sol del vehiculo. También es

recomendable en dias soleados, para evitar o cuando menos disminuir lafatiga visual.
No debe circular sin alumbrado en condiciones de falta

de visibilidad o producir deslumbramiento a otros usuarios

delavia.

frecuencia mientras se conduce, si no se dispone de un

sistema de manos libres permitido en e vehiculo. Para ,

efectuar [lamadas debera detener el mismo.
MANTENIMIENTO
Ante cualquier averia durante el trabajo, bajar los Gtiles al suelo, parar e motor y

colocar e freno cuando sea posible. Sefalizar convenientemente la averia de la

maguina, mediante sefializacion luminosa o carteles.
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Comunicar inmediatamente a la empresa las incidencias de la méaguina, para que

serealicen |las correcciones necesarias

No fumar cuando se cargue o compruebe € =

combustible.

No redlizar labores de mantenimiento o reparacion 8

de lamaquinaria con e motor en marcha
Debe exigtir un plan de mantenimiento de los .
vehiculos y maguinaria por escrito que recoja entre otras las revisiones periodi cas y €
programa de sustitucion de piezasy componentes.
USO DEL ACCESORIO DE GRUA

Usar la grda dentro de las limitaciones establecidas por el fabricante.

Estacionar la maguina en los lugares establecidos, adecuadamente nivelada

Comprobar que €l terreno tiene la consistencia necesaria para que los apoyos no se
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hundan en el mismo. Si e terreno no ofrece suficientes, ampliar la superficie de apoyo

mediante una base de tablones de a menos 8 cm. de espesor y 1 m. de longitud. En
cualquier caso, los tablones deberdn tener €l grosor y la superficie adecuada para
soportar el empuje correspondiente al peso propio de la autogriay € peso de la carga
transportada.

Usar los estabilizadores para asegurar € vehiculo antes de usar el accesorio del
brazo. Los estabilizadores deberan estar extendidos al maximo y los gatos elevados

hasta que | as ruedas no toquen el suelo.

Antes de poner en servicio la gria comprobar el buen funcionamiento de los

dispositivos de frenado y de que el gancho lleva el pestillo de seguridad.

Nunca usar la gria para arrastrar cargas 0 para separar cargas que estan unidas a

otros objetos 0 a suelo

Inmovilizar e brazo antes de cuaquier

recorrido.

No guiar las cargas pesadas mano, usar
elementos auxiliares para mangjarlas a una distancia

prudencial.

Durante €l trabgjo se vigilara constantemente el trayecto seguido por la carga, se

evitaran |os movimientos bruscos.

No sobrepasar €l peso maximo permitido.
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Asegurarse de que la carga esta perfectamente enganchada y equilibrada antes de

su izado. Para lograr una mejor horizontalidad y evitar posibles balanceos, debe

transportarse sujeta por dos puntos

Es imprescindible conocer la capacidad de carga de la gria 'y de cada uno de los
apargjos o eslingas (de cable, cadena o braga, etc.) que se empleen y aproximadamente

el peso de la carga que se debe mover.

La zona de maniobra de la pluma debe estar acotada mediante cinta de
balizamiento para impedir el acceso del personal y libre de posibles obstéculos. Si la
maniobra se realiza en una zona con tréfico de vehiculos la pluma debe disponer de

elementos de sefializacion, incluso para hacerse visible a distancia.

SI

La grua debe disponer de limitador de momento de carga, vavulas de seguridad
gque provoque €l enclavamiento de la pluma cuando haya fugas en los conductos
hidraulicos, limitador de final de carrera del gancho y pestillo de seguridad. Debe

tratarse de un accesorio homologado para el modelo de méquina tel escopica.
Realizar el mantenimiento periddico previsto por el fabricante

Revisar frecuentemente cables, cadenasy aparejos de elevacion.

Nunca permanecer debajo de cargas suspendidas.
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Atencién a la presencia de lineas eléctricas aéreas. Las distancias de seguridad

desde cualquier punto de lagria a tendido seréan de 5 m para lineas de mas de 60 KV y
de 3 m paralineas de méas de 20 KV. Si no es posible guardar estas distancias, solicitar a

la compafiia el éctrica €l corte del servicio.

Realizar un correcto estrobado de las cargas. No entrecruzar las edingas. Sujetar
los objetos alargados (tubos, bandgjas, perfiles) a menos por dos puntos para garantizar
su horizontalidad.

Suspender e movimiento de las cargas, cuando la velocidad del viento pueda

producir oscilaciones de la carga.

Para el izado de materiales a granel se utilizaran los accesorios adecuados:

- Amarrar perfectamente las cargas, de forma que no se puedan separar
durante €l transporte.

- Guiar las cargas con tiros en sus extremos, si fuera necesario.

- Comprobar € correcto paleteado de los ladrillos, bovedillas,...,
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TRABAJOSDE INSTALADORESELECTRICOS

- El trabajador, debe disponer vy utilizar correctamente los siguientes equipos de

proteccién personal:

Casco de seguridad especial para riesgo

el éctrico

e Guantes dieléctricos aislantes.

e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos (perforaciones, cortes,
abrasiones).

e Botas de seguridad, aidantes,
antideslizantes con puntera reforzaday
suela antiperforante de material no

metalico.

e Gafas de proteccion contra proyeccion

de particulas (virutas, chispas, €etc.)

e Gafasinactinicas o pantallas de proteccion frente a arco el éctrico
¢ Ropade trabajo ignifuga de proteccion frente a arco eléctrico. (para trabajos en

tension)
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e Protecciones auditivas (auriculares), cuando la intensidad sonora supere los 90
db.(A), por gemplo, cuando se esté en € taler de carpinteria metdica o
cuando se use laradial.

e Arnésde seguridad y dispositivos anticaida para trabajos en altura.

Se debe coordinar con e encargado de obra y e resto de trabgadores el
cumplimiento de las normas de seguridad dentro del recinto de la obra. Se advertira
al superior o a encargado de obra de cualquier condicion peligrosa que se detecte en
el recinto de obray que suponga un riesgo parael desarrollo de su actividad y parala
seguridad del resto de los trabajadores.

Utilizar las méguinas y herramientas Unicamente para el uso al que estan destinadas.
Los equipos, la maquinaria 'y las herramientas deben recogerse cuando no se estén
utilizando, debiéndolas almacenar en un lugar habituado a tal efecto, para que no
supongan un estorbo.

Se debe contribuir a mantener el orden y lalimpieza en el centro de trabajo.

RIESGOS, CAUSAS Y PREVENCION:

1. Caidas a distinto nivel, debido a la existencia de desniveles en altura: escalas fijas,

zanjas, etc. en el lugar de trabajo. Por el uso de escaleras de mano y andamios. Por la
posible presencia de huecos o aberturas en altura (ventanas, balcones, bordes de

forjado, etc.) en los montajes en el exterior.
Prevencion:
e Las aberturas en paredes (ventanas, balcones) deberan estar protegidas con

barandillas. En los trabgjos en altura cuando no existan protecciones colectivas

(barandillas o redes) utilizar cinturones de seguridad anclados a un punto fijo.
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e En cuanto a uso de escal eras de mano se adoptaran |as siguientes precauci ones:

- Las escaderas de mano deberan ser de madera, no de materiales
conductores y contaran con zapatas o elementos antideslizantes en su
base.

- El ascenso y descenso de las escaleras se redizara siempre de frente a
las mismas.

- Seprohibe € transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras
cuando su peso o dimensiones puedan comprometer |a estabilidad del
trabagjador.

- Sedebe evitar adoptar posturas forzadas que dificulten |a estabilidad del
trabagjador

- Se debera desplazar |a escalera 0 el andamio tantas veces como sea
necesario, ademas el trabgjador debe utilizar los medios de proteccion
individual (cinturones anticaidas).

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas
superiores a5 m. Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y en su extremo superior

superaran en 1m los puntos superiores de apoyo.
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Las escaleras de madera tendrén los largueros de una sola pieza, sin

defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad y los peldafios
(travesaios) de madera estaran ensamblados.
Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante

barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

e En e empleo de escaleras de tijera, ademas de lo anterior, se tendra en cuenta en

especia que:

Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de aperturay haciala mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos
largueros a maximo para no mermar su seguridad y se montaran
siempre sobre pavimentos horizontales.

Las escaleras de tijeras
nunca se Uutilizaran a
modo de borriquetas para
sustentar las plataformas
de trabgjo.

Las escaleras de tijera no

se utilizardn, s la
posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabgo,

obligaa ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.
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2. Caidas al mismo nivel, debido a la posible presencia de obstaculos, como piezas,

maguinas, herramientas, cables, restos de aceite u otros productos deslizantes o
incluso debido a la poca visibilidad. La presencia de escaleras fijas 0 pequefios

desniveles.
Prevencion:

e Se debe mantener el orden y la limpieza en € lugar de trabajo, eliminando
todo aguello que pueda resultar un obstaculo. Se mantendran recogidas las
maquinas, herramientas, cablesy materiales cuando no se estén utilizando.

o Sefidizar el entorno de trabajo.

e Sedeberailuminar adecuadamente el entorno de trabajo.

3. Atrapamientos, Golpes y/o Cortes producidos por maquinas o herramientas, o por

piezas u objetos en manipulacion, o durante su transporte o almacenamiento.

Prevencion:

e No quitar oinutilizar los resguardos y protecciones de las maquinas, usandol os
adecuadamente tanto de las herramientas fijas como de las portatiles.

e Utilizar los equipos adecuados como: gafas de proteccion o pantallas faciales
contra proyeccion de particulas (virutas, chispas, etc.) guantes de proteccion
contra riesgos mecanicos, etc.,

e Las herramientas cuando no estén en uso se deben guardar y llevar en un lugar
acondicionado para tal efecto, como paneles portaherramientas, cgas

portaherramientas, carritos e incluso cinturones. Las herramientas punzantes o
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con cantos afilados deben estar enfundadas convenientemente. No llevar las

herramientas en los bolsillos.

e Para las herramientas se comprobara que no estén deterioradas o0 desgastadas
por €l uso, retirando aguellas cuyo uso suponga un riesgo (se comprobaran €
estado de los filos, puntas, mangos, etc.). Se pondran especial atencion en

comprobar el estado del aislamiento de las herramientas.

4. Golpes por caida de objetos, desde €l borde de alturas, desde la grua, almacenados en

estantes, apilados en montones, etc.
Prevencion:

e Comprobar €l equilibrio de las cargas y establecer la prohibicion de situarse
debajo de cargas suspendidas.

e L as estanterias seran estables, no se sobrecargaran y se colocaran los objetos
mas pesados en las baldas inferiores. Siempre que sea posible estaran fijadas a
|as paredes.

e El apilamiento de materiales se redlizara de forma que quede garantizada su

estabilidad, si es necesario se emplearan elementos auxiliares.

5. Choques con vehiculos, debido a los desplazamientos en vehiculo. También cuando
se hacen trabajos en | as cercanias de vias de circulacion de vehicul os.

Prevencion:

e Circular moderando la velocidad (20 Km./h dentro de la obra)
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¢ Respetar las normas de seguridad vial y las normas internas de la obra.
e Siempre dgar el freno de mano echado en las operaciones de cargay descarga.
e Utilizar slempre e cinturén de seguridad y no emplear e teléfono movil
mientras se conduce, sino se dispone de un sistema de manos libres.
e Utilice el chaleco de alta visibilidad en trabajo donde exista trafico rodado en

SUS cercanias.

6. Contactos eléctricos, directos o indirectos por trabajos en tensiéon o cercade lineas en
tension. Debido a las instalacion eléctrica, los equipos de trabgo, méaquinas

portétiles y lamparas portatiles.
Prevencion:

e En cuanto a los métodos de trabajo, siempre que sea posible, los trabgjos
eléctricos se realizardn sin tensiéon y se tendra especial cuidado a restablecer
el servicio eléctrico.

e Paralostrabgjos sin tension, aplicar las siguientes normas, por este orden:

- Abrir con corte visible todas las fuentes de tension.

- Enclavamiento o blogueo de los aparatos de corte de corriente.

- Reconocimiento de la ausencia de tension.

- Poner atierray en cortocircuito todas las fuentes de tension.

- Delimitar la zona de trabajo con sefiaes o pantallas aislantes.

- Restablecer e servicio de la instalacion cuando se tenga la completa
seguridad de que no queda nadie trabgando en ella 'y no existe peligro
alguno.

e En los trabgjos en tension, tomar las precauciones para evitar contactos

eléctricos directos (instalar apantallamientos, que los conductores estén
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recubiertos de material aislante, limitar las distancias de trabajo y de cercania,

cuidado con los vehiculos y gruas proximas).

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a
todo €l personal.

e En cuanto a los equipos y herramientas para los trabajos eléctricos (EPIs,
afombrillas, banquetas y plataformas aislantes, materiales aislantes para
apantallar, pértigas y barras de maniobra, herramientas, detectores de tension,
equipos de puesta atierray en cortocircuito, etc.) comprobar que cumplen con
la normativa legal (marcado CE) y que sus caracteristicas eléctricas son las
adecuadas para €l trabajo. Seguir las instrucciones que fija el fabricante.

e Los cables atierra deben estar siempre conectados, tener continuidad y hacer
buen contacto.

e Se vigilara atentamente e buen estado de los cables, conexiones, equipos y
herramientas el éctricas mediante inspecciones visual es periddicas.

e Restringir el acceso alos lugares con peligro eléctrico a personas gjenas a los
trabgjos, paraello sefidizar y delimitar esas zonas.

e No se colocaran los cables sobre aristas vivas 0 zonas de transito. Si los cables
estan sobre zonas de paso se enterrardn o cubriran con regletas u otros medios
para evitar que estén siendo pisados y rozados constantemente.

e Suspender los trabagjos a la intemperie en tension cuando existan tormentas,
precipitaciones, niebla espesa o viento fuerte.

e No emplear |las herramientas eléctricas con las manos mojadas o en ambientes
himedos (lluvia).

e En ambientes himedos utilizar lamparas de seguridad, con mango aislante,
regjillay capuchon, que trabagjena24 V.

7. Quemaduras producidas por contactos eléctricos, por contacto con las partes

calientes de las méquinas, con mecanismos del vehiculo, etc.
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Prevencion:

e Para evitar quemaduras eléctricas, respetar las recomendaciones anteriores
contra contactos el éctricos.

e Aidar termicamente las superficies calientes de |os equipos.

e No manipular los equipos o aparatos hasta que se hayan enfriado.

e Utilizar equipos de proteccion individual (Guantes, gafas, etc.)

8. Cargas de trabgjo y posturas inadecuadas, en € alzado y transporte de cargas, a
torcer o inclinar €l cuerpo, posiciones agachadas, o trabajos con |os brazos estirados,
etc.

Prevencion:

¢ No elevar cargas pesadas de forma manual.

e Cuando la carga sea pesada o su volumen dificulte su manegjo, se requerira la
ayuda de otras personas.

e Utilizar medios de transporte o equipos de elevacion auxiliares cuando no sea
suficiente con el esfuerzo humano (gruas, carretillas, etc.)

e Las cargas se transportaran pegadas a cuerpo y en con la espalda lo mas
erguida posible. El esfuerzo se debe redizar con las piernas, nunca con la
espalda.

e Cuando se deban adoptar posturas incoOmodas se debera posibilitar |os cambios
de postura. Utilizar banquillos o pequefias plataf ormas para apoyarse.

e Seleccionar los utiles de trabgo (mangos, alargaderas) con un disefio

adecuado para evitar posturas forzadas.
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9. Incendiosy Explosiones, a trabgjar con soldadura, productos inflamables, manejo de

combustibles, disolventes, etc., chispas eléctricas 0 equipos eléctricos defectuosos,

botellas de gases a presion, etc.

Prevencion:

Disponer de extintores adecuados para a la clase de fuego, en este caso es
suficiente con extintores portatiles de polvo polivalente ABC.

Se debe mantener el ambiente de trabajo limpio de polvo y de gases usando si
es necesario sistemas de ventilacion y extraccion de aire.

L as operaciones de reparacion y mantenimiento de las instalaciones eléctricas

se llevara a cabo seguin las normas de seguridad.

10. Ordeny Limpieza.

El lugar de trabajo siempre debe estar limpio y ordenado, con los materiales
bien apilados y estables. Un lugar de trabajo limpio y ordenado es un lugar de
trabajo seguro. El orden es fundamental parala seguridad.

Manteniendo el lugar en orden se evitan resbalones, caidas y se trabgja en
mejores condiciones.

Se tendra especial cuidado en las zonas de paso, manteniéndolas libres de
materiales. Dentro de la obra se circulara por las vias sefialadas.

Se evitard en la medida de lo posible la existencia de materiales, virutas
metalicas y obstaculos dispersos en la zona de trabajo. Se recomienda la
colocacion de bidones, cajones o similares en las proximidades de la zona de

trabajo para laintroduccion de basura, virutasy restos.
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TRABAJOSDE PINTURA

En los trabajos con pinturas, barnices y disolventes, el principal riesgo esta en la

utilizacién de sustancias que pueden ser perjudiciales para la salud y riesgo de caida de

aturaal pintar en €l exterior.

MEDIDAS PREVENTIVASY NORMAS DE SEGURIDAD

Las normas a cumplir en estos trabajos, independientemente de los equipos de que

se ayuden o usen, son las siguientes:

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de
transito y de trabajo.
Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de

plataformas de trabgjo.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados
s antes no se ha procedido a instalar proteccion colectiva (redes de
seguridad).

L as zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma gue no

cree sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminacion mediante portétiles se hara con portalamparas estancos con
mango aislante y regjilla de proteccion de la bombilla, alimentados con

tensiones de seguridad, a24 V.

El conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se

realizara mediante la utilizacién de clavijas macho-hembra.

Se acordonara la zona en la que puedan verse afectadas terceras personas.
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= Se prohibira comer o fumar expresamente en aquellas zonas donde haya o

se empleen pinturas que contengan disolvente inflamables, estas zonas se

deberan sefializar “ Prohibido fumar”.
LOCALESY EQUIPOS DE TRABAJO

Los lugares o0 espacios de trabagjo son todas aguellas zonas por las que se transita 0 en
las que se redliza algun trabajo (talleres, amacenes, instalaciones, pasillos,

dependencias, exteriores, etc.).

- Riesgo de caidas al mismo nivel producido por suciedades, restos de grasas y aceites,
herramientas de la propia operacion degadas en e suelo, deformaciones o
irregularidades del piso y uso de calzado inadecuado:

» Se deberda mantener € suelo de la zona de trabajo limpio y libre de
obstaculos. Las herramientas y embalajes no se dgjaran por € suelo. Es
muy recomendable el uso de cinturon portaherramientas.

» Todas las deformaciones e irregularidades del terreno deben ser reparadas.
S no podemos repararlas de inmediato habra que sefidizar esta
circunstancia o evitar €l transito por la zona.

= Serecomienda el uso de calzado de seguridad con suela antideslizante.

= Se requiere que en los lugares de trabgo exista un nivel de iluminacion
adecuado.

- Riesgo de caidas de altura desde escaleras de mano, andamios, puestos elevados o
aberturas en e suelo:

= Asegurar y revisar las barandillas y rodapiés de las escaleras fijas y zonas
elevadas.

» Asegurar las escaleras de mano mediante los apoyos adecuados (zapatas

antideslizantes en la base y agarres en la parte superior). Colocar la

escalera formando un angulo de 70° con la horizontal.
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= Abrir las escaleras de tijera completamente y asegurarnos de que dispone

de cadenita de seguridad que impida que se abran totalmente.

= Montar correctamente los andamios: barandillas (90 cm., liston intermedio
y rodapié), arriostrar a elemento fuerte, nivelar, colocar los cuerpos
completos. Comprobar certificado CE. Completar la seguridad con
elementos de amarre y redes.

= Si los equipos de proteccion colectiva no son suficientes para evitar la

caida, se usaran equipos de proteccion individual: arnés, lineade vida, etc.

- Riesgo de proyeccion de particulas derivado de los procedimientos de aplicacion de la
pinturay lanaturaleza de la misma.

» Cargar losrodillosy brochas con la cantidad necesaria de pintura.

= No apuntar la pistola difusora hacia ninguna persona.

=  Serdnecesario € uso de proteccion ocular y facial.

RIESGO ELECTRICO

- Riesgo de contacto eléctrico directo, producidos al tocar alguna parte de nuestro
cuerpo un conductor por el que circula corriente eléctricay derivandose éstaatierra(o a
otro potencial):
= Asegurarse de que los equipos y herramientas tienen certificacion CE.
= Utilizar apantallamientos, recubrir conductores, algjamiento de partes
activas

» Sefializar y delimitar las zonas con riesgo de contactos el éctricos directos.

- Riesgo de contacto eléctrico indirecto, producido al tocar alguna parte de un equipo

(maguina, herramienta, instalacion, etc.) que no deberia estar en tension pero que, por
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Protecciones:

Doble aislamiento.

Puestaatierrade las masasy disyuntor diferencial.

Tension de seguridad.

Leer las instrucciones de utilizacion de los equipos y redizar inspecciones

periodicas.

» Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de
distribucion de energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas
a factores externos. Tanto las instalaciones como sus canales de distribucion
(cables, mangueras) deberan estar localizados y sefialados claramente, elevados, o
dotados de proteccion mecanica en € caso de ir a nivel de suelo, para no ser
pisados ni sometidos a condiciones que pueden resultar peligrosas, como charcos
de agua, elementos metalicos cortantes en €l suelo, etc. Las conexiones deben ser

estancas y |as mangueras antihumedad.

= Los trabajos con pinturas, escayola y yesos que conlleven humedad ambiental y

necesiten puntos de luz, estos consistirdn en portatiles estancos antihumedad,

alimentados con voltgjes de seguridad (24 V).
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= No utilizar las herramientas eléctricas portétiles Ecy/ \

en el exterior en caso delluvia.

» Lainstalacion, reparacion y mantenimiento del =~ =

equipamiento eléctrico de la obra solo puede

hacerlo personal cualificado para€llo.
» Lasreparaciones se deben hacer con lainstalacion desconectada, sin tension.

» Las puertas de los cuadros eléctricos deben disponer de puerta, siempre cerrada

con llave, vigilar € estado de los cables, |as conexiones e interruptores.

» Vigilar € buen estado de las herramientas eléctricas portétiles, de su cable de

alimentacion, clavijas, etc.

(CONTACTO ELECTRICO DIRECTO ]

= Las maguinas y equipos eléctricos se conectaran siempre con clavijas y no

directamente con €l cable.

67 (




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORESPRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“CONSTRUCCION?”
Las méaguinas o herramientas de origen eléctrico se desconectaran siempre de la

clavijay no del cable de alimentacion.
Nunca se puentearan los interruptores diferenciales.

No se colocaran los cables sobre aristas vivas 0 zonas de transito. Se utilizaran

sistemas portatiles de alumbrado reglamentario.

En € caso de trabgjos en cercanias de lineas eléctricas o de cables subterraneos

bajo tension, respetar |as distancias de seguridad.

CONTACTOS CON SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

En € trabajo cotidiano del pintor y charolista se realizan preparados (pinturas, barnices,

lacas, pegamentos, disolventes, etc.) con productos que contienen muy diversas

sustancias, todas ellas susceptibles de poder ocasionar dafios a la salud: dermatosis,

alergias, irritaciones, etc.

- Riesgo de contactos con sustancias quimicas peligrosas (pigmentos con derivados del

plomo y/o silice, disolventes, barnices, etc.):

L os trabajadores deben ser informados de |los riesgos del contacto con sustancias
agresivas. Mantener |as etiquetas de |os envases.

Mantener una buena ventilacion de la zona de trabgjo y dotar de extraccién
localizada si es necesario.

Disponer de cabinas para pinturay barnizado.

La manipulacion de las sustancias agresivas debe realizarse con atencion y
cuidado.

Uso de guantes de proteccion y de cremas protectoras, si es necesario

Vigilancia periédica de la salud
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CLIMA EXTERIOR

- Riesgo de exposicidn a ruido por el uso de equiposy herramientas ruidosos.

Confinar, apantallar, si es posible, €l equipo o la actividad ruidosa.
Reducir los tiempos de exposicion.
Utilizar protectores auditivos

Sendizar las areas ruidosas.

- Riesgo de exposicion a temperaturas y condiciones climaticas adversas:

Utilizar ropa de trabajo adecuada (calor, frio, lluvia), chaguetones, gorra, ropa
Impermeable, etc.
Tener agua a disposicion de |os trabajadores.

Tener en cuenta &l periodo de aclimatacion.

MANIPULACION DE CARGAS Y POSICIONES FORZADAS

- Riesgo de sobreesfuerzo debido alaelevacion y € transporte de cargas y alos trabajos

en posturas forzadas (agachado, brazos en alto, cuerpo inclinado, etc.)

Siempre que sea posible, se redlizara el transporte de cargas mecanicamente.
Respetar |as cargas maximas segiin edad y sexo.

Seleccion de Utiles y herramientas adecuados para evitar posturas forzadas.

Para elevar una carga, se flexionaran las rodillas, se agarrara firmemente la carga

con las manos y manteniendo |a espalda recta se enderezaran las rodillas.

o Recomendaciones para la manipulacion de pesos:

Apoyar los pies firmemente.

Separar los mismos entre si una distancia equivalente a la que hay entre los

hombros. &
. e S
Daoblar las rodillas para coger €l peso. ( ’\; G &
Ve E:“‘L'*le‘
Mantener |a espalda recta. lu . y .
Wb & sy
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- Levantar gradualmente enderezando las piernas.

- Sosteniendo una cargano se gira el cuerpo con la columnasino con los pies.
- Solicitar ayuda en caso de carga demasiado pesada (maximo 25 kilos por
trabgador).

 Inspeccionar la carga, antes de su manipulado, para detectar:

- Peso aproximado.

- Bordes cortantes.

- Clavos, adtillas, etc.

- Estado del embalgje.

- Estado de los medios auxiliares para su manejo: eslingas, ganchos, cuerdas guia
y su longitud.

- Estabilidad de la carga antes de soltarla.

o Uso de equipos de proteccion individual:

Botas con suela antidedlizante.

Guantes.

- Casco, cuando existariesgo de caida de otras cargas.

Faja parala sujecion de las vértebras lumbares.

» Basicamente se debe asir, levantar y transportar la carga con el tronco o méas

derecho posible.

» Para coger un peso nunca se debe inclinar la espalda hacia adelante, sino
agacharse doblando las rodillas. En el transporte la carga debe colocarse cerca del

cuerpo, por encima de su centro de gravedad, y nunca a un lado del cuerpo.
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= No transportar nunca una carga a la atura de los ojos. la falta de visibilidad es

origen de golpes, caidas, etc.

» Para el transporte de cargas largas (tuberias, puntales, escaleras,...) llevarlas con
la parte delantera bgjada y la de atrés subida, prestar atencion a las personas con

las que se pueda tropezar.
ILUMINACION

= Lailuminacion minimaexigida pararealizar este tipo de trabgjos sera de 100 |ux.
» En caso necesario se utilizardn |amparas portatiles acordes a la normativa:
portaldmparas estancos con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla
dotada de gancho para cuelgue, manguera antihumedad, clavija de conexion

normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

ORDEN Y LIMPIEZA

El orden y la limpieza son fundamentales desde |a perspectiva de la prevencion de
riesgos laborales, y son la base para crear y mantener un entorno de trabajo seguro y
sano; hastatal punto son importantes que en las investigaciones de accidentes de trabgjo
el orden y la limpieza en las zonas donde han sucedido, aparecen normalmente como
causas secundarias mas significativas que ayudan ala explicacion de la aparicion de los

miSmos.

El orden y la limpieza es un objetivo que corresponde a responsable empresarial,

pero es necesariala colaboracion de todos | os trabajadores.

Los puntos a tener en cuenta en cuanto a orden y limpieza en los trabagos con

escayolay enlucidos de yeso son los siguientes:
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Los materiales - placas y masas de escayola, masas de yesos, etc.- se han de

reponer en los puntos de trabajo adecuando su amacenamiento a ritmo que
margue la actividad, para evitar amontonamientos de materiales sin objeto, que no

hacen mas que estorbar en el mejor de los casos.

Evitar e almacenamiento de sacos de yeso en lugares con corrientes de aire y

tapando el material almacenado para evitar ambientes pulvigenos.

Si por razones de trabagjo se anula o corta una zona de paso, se facilitara un paso

alternativo debidamente sefializado.

Los recipientes donde se hacen las masas se limpiaran en los lugares indicados,
para evitar desparrames de desperdicios por doquier, y parafacilitar su eliminacion

por |os cauces previstos.

Orden y limpieza en las zonas de trabgjo: limpieza diaria de escombros. Evitar

acumul aciones innecesarias.

Mantener el orden en los andamios, apilar correctamente los materiales.

EQUIPOS DE TRABAJO

Los equipos de trabgo que se utilizan en estas tareas, a ser eminentemente

manuales, no se ayudan de maguinas si ho de manera auxiliar, utilizando herramientas

manuales y medios auxiliares.

Normas a cumplir en todos |os equipos de trabajo

Cada equipo debe seguir rigurosamente las normas de conservacion y

mantenimiento que indica el fabricante.

Cada equipo debe cumplir con lo establecido en €l R.D. 1215/1997, de equipos de
trabajo, de 18 dejulio, sobre la puesta en conformidad del equipo.

Existiran normas internas para el trabajo seguro con cada equipo.
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= Setendrd conocimiento del funcionamiento del equipo.

= Antes de proceder a su utilizacion hay que revisarlo y comprobar que, desde €l

punto de vista de la seguridad, no va a producir dafios a trabajador ni alos demas.

= Al final de cada turno, jornada o utilizacion se deben cumplir las normas de

limpieza establ ecidas para cada equipo de trabgo.

HERRAMIENTAS MANUALES

Para los trabajos de escayolas las principales son: nivel, reglas, cordel, tiralineas
(bota de marcar), serrucho, piqueta de escayolista, tenaza, paletas y paletines, Ilanas,

carril de repaso y cuchillas para repasar molduras.

Para los trabagjos de enlucidos de yesos las principales son: plomada y nivel,
reglas, miras, paletas, fratés, llanas (de negro y de blanco o fino), y "violines" para

rinconesy esquinas.

Riesgos

- Golpesy cortes.

- Punzamientos.

- Erosionesen lapiel de dedosy manos.
- Proyeccion de particul as de material.

- Posturas forzadas.

- Esguinces por movimientos violentos.

- Lesiones por movimientos repetitivos.

Medidas preventivas.
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La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o

proyeccion de los mismos.

Los mangos o empufiaduras seran de dimension adecuada, no tendran
bordes agudos ni superficies resbaladizas, serdn aislantes en caso

necesario.

Las partes cortantes 0 punzantes se mantendran debidamente afiladas y

templadas.

Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias

dedlizantes.

Se debera realizar un mantenimiento periodico y revisar € estado de los

mangos y de otras partes de las herramientas.
Utilizar herramientas adecuadas al trabajo que se realiza con ellas.

El transporte se debe realizar en cagjas, bolsas o cinturones especialmente

disefiados para€llo.
L as herramientas no se deben llevar en los bolsillos.

Cuando se deben subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o

descenso, se llevaran de forma que las manos queden libres

Medidas a observar por |os trabajadores

L os compresores deben llevar un sistema de amortiguacion de ruidos.

L as carcasas del equipo deben permanecer en todo momento cerradas, para

evitar mayores niveles de ruido y atrapamientos.

La zona dedicada a la ubicacion del compresor, quedara acordonada en un
radio de 4 m., en su entorno, instalandose sefiales de "obligatorio €l uso de

protectores auditivos' para sobrepasar |a linea de limitacion.
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Se controlara €l estado de las mangueras, comunicando los deterioros

detectados diariamente.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas, a 4 m. o mas en los

cruces sobre los caminos de la obra.

Es ineludible que los trabajadores que mangjen la manguera de proyectado
de material sobre andamios deberan usar cinturon de seguridad sujetos a

puntos seguros de anclaje.

EQUIPOS AUXILIARES

ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Riesgos

- Caidas a mismo y distinto nivel.

- Caidas por falta de estabilidad del andamio.

- Caidas por exceso de acopio de materiales en la plataforma de trabgjo.

Medidas preventivas.

Las borriquetas se nivelaran perfectamente, para evitar los riesgos
derivados de trabgjar en superficiesinclinadas.
La plataforma siempre quedard horizontal aunque se instale sobre una

rampa o pendiente.

La superficie de apoyo seraresistente.
Nunca se apoyara la plataforma de trabgjo en otros =5

elementos que no sean los propios caballetes o

borriquetas.
No se utilizaran bidones, escaleras, ni materiales fragiles, como base para

montar una plataforma.
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= Esta prohibido trabagjar sobre plataformas sustentadas en borriquetas,

apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

» La anchura de la plataforma sera de 0.60 m como minimo si se utiliza
Unicamente para sostener personas; y de 0.80 m. cuando se utilice para
soportar personasy materiales.

= La plataforma estara totalmente cubierta, sin degjar huecos, ni resaltes y
sujeta en los apoyos y entre si, de forma que se impida la introduccion de

los pies del trabajador en posibles huecos intermedios.
» El piso delaplataforma serd antideslizante y estara libre de obstéculos.

» Se desechardn los tablones con nudos o defectos peligrosos que

comprometan su resistencia.

» Lasplataformas de trabajo se anclaran perfectamente alas borriquetas, para

evitar balanceos y otros movimientos indeseados.

= L os tablones sobrepasaran los puntos de apoyo (borriquetas) un minimo de

10 cm. y un maximo de 20 cm.

» El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de

apoyo, debera ser como minimo de 20 cm.

! |
lL— 20cm —1

| —Qi;)— i

10 cm —h-10 cm —»

» La separacion entre borriquetas se fijara teniendo en cuenta las cargas a
soportar y € espesor de los tablones que formaran el piso de la plataforma
(de manera general, esta distancia no debera ser mayor de 1 m. para

tablones de 40 mm. de espesor; de 1,50 m. para tablones de espesor entre
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40 y 50 mm.; y de 2 m. para tablones de 50 mm. 0 mas de espesor). En

cualquier caso no sobrepasaralos 3,50 m.

» En las longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes, para evitar

|os cimbreos.

» Tendran barandilla 'y rodapié cuando los trabajos se realicen a una altura

superior a dos metros.

= Mantener limpio € piso de la plataforma. De cualquier manera utilizar el

calzado de seguridad con suela

antidedlizante.

» Cuando las borriguetas sean metalicas y

dispongan de un sistema de cierre y

apertura de tijera, estaran dotadas de

cadenillas u otro sistema similar que limite su apertura.

= Cuando se empleen plataformas en proximidades de balcones, ventanas,
huecos, éstos deberdn quedar protegidos (redes verticales, barandillas)
antes de comenzar los trabgos. La proteccion debera partir de la base de

apoyo de los pies del trabajador.

» No sobrecargarlas con excesiva cantidad de materiades. Repartirlos

uniformemente en su superficie.
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Riesgos

- Caidas adistinto nivel.

“CONSTRUCCION?”
Nunca se colocaran escaleras portétiles, ni andamios de borriquetas sobre

estas plataformas.
No se utilizaran patas de andamios tubulares como apoyo para las

plataformas.

- Losderivados de los movimientos incontrolados del andamio.

- Aplastamientos y atrapamientos durante e montaje.

- Los propios del trabajo que se varealizar sobre ellos.

Medidas preventivas.

El montaje de estos andamios deben atenerse a lo establecido por el mando
delaobray e Plan de Seguridad y Salud de la misma.

No pueden utilizarse s los suelos no son suficientemente firmes, para

evitar su vuelco.

Cuando se va trabgjar sobre estos andamios hay que inmovilizar sus

ruedas, para evitar movimientos no esperados por quienes |os ocupan.
Su traslado se hardsin cargasy sin personas sobre ellos.

No se pueden montar andamios de borriquetas sobre las plataformas de los

andamios metdalicos sobre ruedas.
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» Para evitar resbalones y caidas esta prohibido hacer pastas sobre la

superficie de la plataforma de estos andamios.

» Los materiales se repartiran uniformemente sobre |os andamios, para evitar

sobre cargas en puntos concretos.

» Labase hade ser indeformable, para ello se montaran justo a nivel de las

ruedas, dos barras diagonal es (que una cada rueda con su opuesta).
» Laanchurade laplataformade trabajo sera como minimo de 0,60 m.

= A partir de una altura de 2 m dispondran de barandillas de proteccion
formadas por pasamanos a 90 cm. de altura minima, liston intermedio y

rodapié de 15 cm.

= Si son andamios tubulares de cruz de San Andrés deberan disponer de

arriostramiento (tijeras) en ambas caras y en todos | os cuerpos.

ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

gue forman una estructura estable, =
arriostrada, con plataformas de trabgjo a

distintos niveles.

u(

Estdn formados por de piezas metalicas

It l

ol

o {1

[{{¢ 1i(
R A R

T R o s R P S LIV

Riesgos

Caidas adistinto nivel.
Caidas al vacio.
Caidas a mismo nivel.

Atrapamientos durante e montaje.
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- Desplome o caidas de objetos.

- Golpes por objetos o0 herramientas.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

Durante e montaje de los andamios no se iniciara un nuevo nivel sin haber

concluido €l nivel de partida con todos los el ementos de estabilidad.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida sera tal que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a é €l fiador del cinturén de
seguridad.

Se sefidizaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de

montgje y desmontaje de |os andamios.

Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios se

apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

Los andamios deberan estar construidos solidamente. Las plataformas
Situadas a una altura con respecto a suelo de méas de 2 m, dispondran de
barandillas. Tendran una atura minima de 90 cm. con pasamanos, barra
intermedia y rodapié de 15 cm. de atura en todo su contorno, con

excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 cm.
La anchura minima de |a plataforma de trabajo del andamio sera 60 cm.

Se deberan inspeccionar € equipo antes de utilizarlo y de forma periddica.
Aplomar y nivelar los andamios durante el montaje. No trepar por las
traviesas. No sobrecargar los andamios. No emplear escaleras o elementos

provisionales en lo alto de andamios para aumentar su altura.

Los apoyos de los andamios se asentaran sobre husillos de nivelacion,

dotados de base de apoyo. Se instalaran de forma que quede asegurada la
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estabilidad del conjunto. Seran lo suficientemente resistentes para soportar

las cargas maximas a las cuaes serdn sometidos. Las plataformas de
trabgjo, preferiblemente metalicas, s fueran de madera que los tablones

estén unidos entre si y sujetos a la estructura.
» Sedeimitardlazonade trabgo, evitando el paso de personal por debajo.

= Se protegera € riesgo de caida de objetos sobre la via pablica, mediante

redes tensas verticales.

» Las plataformas de trabgjo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y
pasadores clavados a los tablones, si no se utilizan plataformas metalicas

normalizadas.

= Lacomunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la

utilizacion de escaleras prefabricadas.

* No se montaran andamios de borriquetas sobre las plataformas de trabajo

de andamios tubul ares.

» Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares, sujetas mediante un minimo de dos

bridas a andamio tubular.

ESCALERASDE MANO

» Las escaleras de mano ofreceran las garantias de solidez, estabilidad y

seguridad.

» Cuando sean de madera, los largueros seran de una sola pieza y los
peldafios estaran bien ensamblados y no solo clavados. No deben pintarse

salvo con barniz transparente, para evitar ocultar posibles defectos.
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» Para acceder a lugares elevados sobrepasaran en 1 metro los puntos

superiores de apoyo.

» No se emplearan escaleras de mano de mas de 5 metros de longitud y de

cuya resistencia no se tengan garantias.

» Laescaleradeberadisponer de dispositivos antideslizantes en su base para
evitar deslizamientos de la misma. Fijarla por su parte superior a un punto
fijo. No transportar ni manipular cargas por o desde la escalera cuando por

Su peso o dimensiones puedan comprometer |a estabilidad del trabajador.
= Se colocaran formando un angulo de 75° aproximadamente con € piso.

= Los trabgjos a més de 3,5 metros de atura del suelo, que requieran
movimientos 0 esfuerzos peligrosos para la estabilidad, se realizaran

utilizando cinturén de seguridad.
» No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.
» Lasescaleras de mano se revisaran periodicamente.

» Subiry bgjar siempre de cara ala escalera nunca de espaldas.

ESCALERASDE TIJERA

» Las escaleras de tijera 0 dobles de peldafios, estardn provistas de sus
dispositivos de seguridad, sean cadenas o0 cables que impidan la abertura

demasiado de lamisma. No adoptar |a postura de caballo en ellas.
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Mantener limpia de materiales y sustancias resbaladizas la zona alrededor

delaescalera

Cuando no se utilicen las escaleras, guardarlas en un lugar adecuado, no

dgarlas expuestas a sol y alalluvia. No dgjarlas tumbadas en el suelo.

No utilizar |as escaleras para transportar material, como puntales, etc., solo

paralo que han sido disefadas.

Las escaleras estan destinadas para acceder a lugares de trabajo y no para
trabgjar sobre ellas. Cuando se utilicen para trabagjar sobre ellas hay que

tomar las precauciones propias de los trabgjos en altura.

CARRETILLAS

No permitir que se lleven pasajeros.
No sobrecargar la carretilla.

Distribuir la carga de forma que vaya equilibrada y que no sobresalgan

objetos hacia fuera.
No circular rapido.
Mantener siempre la visibilidad.

Degar las carretillas bien aparcadas para que no se caigan o entorpezcan €l

paso.
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Prestar atencién alos suelos mojados o resbal adizos.

= Mirar slempre en ladireccion del avance.
» Cuando lacargadificulte lavision marcha adelante, hacerlo marcha atrés.
= No pasar por encima de objetos en €l suelo.

» Llevar a cabo un buen mantenimiento de la carretilla (rueda, mangos,

patas, ges,...)

TRABAJOSEN ALTURA

L as caidas de altura representan una gran parte de los accidentes graves y mortales
de la profesion. Las protecciones colectivas que impiden las caidas deben colocarse y
mantenerse en buen estado. En los casos que la proteccion colectiva se considere

Insuficiente se complementara con proteccion individual.

Si por algin motivo se han de retirar protecciones colectivas de forma momentanea
por razones de trabgo, se repondran de inmediato. No hacerlo genera un grave riesgo

para el personal de obra.

PROTECCIONES COLECTIVAS

» Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras que supongan para los trabajadores
un riesgo de caida de altura superior a 2 m, se protegeran mediante barandillas u

otro sistema de proteccién colectiva de seguridad equivalente.
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= Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm., una

proteccion intermediay un rodapié.

» Todas las aberturas en forjados o plataformas se tapardn con entablados o

protegeran con barandillas.
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TRABAJOSDE FONTANERIA

1. Golpes y cortes producidos por maguinas con partes moviles no
protegidas (sin resguardos). Serra circular, taladro, afiladora,

dobladora de tubos, rotaflex, roscadora, etc.

Acciones preventivas

» Las maguinas estaran adaptadas a |as normativas correspondientes de seguridad
(Marcado CE).

» Cumplir las normas de seguridad indicadas en la hoja de instrucciones de uso del
fabricante.

= No anular los dispositivos de proteccidn: cubiertas, resguardos, barreras, dobles
Mandos.

= Comprobar la eficacia de |os dispositivos de proteccion existentes.

= Mangos seguros.

» |nterruptores de seguridad.

2. Cortes producidos por superficies peligrosas (bordes metalicos,

superficies asperas, cuchillas, puntas en el suelo)

Acciones preventivas

» Uso de guantes protectores

» Uso de botas de seguridad
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=  Alisar cantos

» Adecuado amacenamiento de objetos agudos

3. Golpes por movimiento incontrolado de objetos o elementos (Caida de

herramientas, caida de materiales, mangueras bajo presion)

Acciones preventivas

= Sujetar de forma seguralos materialesy herramientas en el lugar de trabao.
» Asegurar las cargas que transportan para que no puedan deslizarse ni caer.

= Controlar la capacidad de carga de las zonas de almacenamiento.

» Regpetar la altura permitida de los apilamientos.

= Ultilizar casco de seguridad en las obras.

= Utilizar valvulas de seguridad para limitar la presién en las mangueras.

4. Proyeccion de particulas de polvo, virutas metalicas, astillas, etc.,
procedentes del uso de maquinaria: Maguina de corte, rotaflex, afiladora,

martillo neumatico y taladro

Acciones preventivas

= Colocar aspiracion en las maquinas de corte.
= Eleccion adecuadadel til de afilado
= Ultilizar cubiertas de seguridad

= Utilizar proteccion ocular y/o delacara
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5. Caidas al mismo nivel debidas a: suelos resbaladizos, suelos mojados,

diferencia de alturas o irregularidades en e suelo, obstaculos en € suelo,

calzado incorrecto.

Acciones preventivas

» Mantener los suelos secos s es posible. En caso de que se produzca algun
derrame, retirar de formainmediata.

= Eliminar residuosy obstaculos del area de trabajo.

» No tender cables, conducciones, mangueras, etc. por la zona de trabagjo.

» Sefializar los obstaculos existentes y las diferencias de nivel en € suelo.

= Utilizar calzado adecuado.

6. Caidas a distinto nivel, desde alturas. tejados, escaleras fijas, escalera de
mano, andamios, aberturas en el piso, en la pared, en fosos, en claraboyas,

en depdsitos, etc.
Acciones preventivas

» Instalar protecciones colectivas en los bordes de las superficies elevadas,
escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.
» Poner barreras en las zonas proximas a lugares elevados donde no se realizan

trabgjosy restringir €l area de trabgjo.
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Asegurar escaleras de mano contra hundimientos y deslizamientos.

Prestar atencion a angulo de colocacion de la escalera de mano. Este sera de unos
75° aproximadamente.

Abrir completamente la escalera de tijera.

No enganchar la extension de la escalera en el peldafio més alto.

Montar |os andamios correctamente.

Utilizar proteccion individual para caida si fuera necesario (arnés o cinturon de
seguridad).

Anclar e equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.) en la forma
adecuada.

Utilizar calzado de seguridad adecuado para andar por tejados.

No andar sobre tejados no resistentes. Para el transito sobre tegjados de materiales

frégiles, utilizar pasarelas pararepartir el peso.

7. Contactos eléctricos, directo o indirecto:

Contactos el éctricos producidos por: maguinas de corte, taladros, afiladoras, dobladoras

de tubos, rotaflex, martillos neumaticos, instal aciones el éctricas.

Acciones preventivas

Revisar diariamente e estado de enchufes, interruptores, cables y aparatos
el éctricos.

Inspeccionar periddicamente |os equipos por personal cualificado.

No utilizar maquinas y herramientas defectuosas y hacer que sean reparadas por
personal especializado en cuanto se detecte alguin desperfecto o irregularidad.
Utilizar cablesy conductores resistentes.

Utilizar en las obras alargaderas de cables con distintos tipos de conexiones.
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= No utilizar herramientas el éctricas con las manos y/o pies himedos 0 mojados.

= No utilizar herramientas el éctricas hUmedas 0 mojadas.

8. Contacto con lineas eléctricas aéreas.
Acciones preventivas
e Por parte de la compaiia eléctrica, desconectar |a linea o proveerla de proteccion
adecuada
e Respetar ladistancianecesariaalalinea aérea.

9. Exposicion al RUIDO

Producido por maguinaria: sierracircular, taladro, rotaflex, roscadora, afiladora, soplete,

dobladora, martillo neumatico, etc.

Acciones preventivas

Evaluacion de ruido en € puesto de trabajo. Actuacion en funcidn de los niveles
obtenidos en las mediciones.

e Reduccion del tiempo de exposicion.

e Enlaadquisicion de nuevos equipos, comparar €l nivel de ruido especificado en
|as caracteristicas.

e Uso de proteccion auditiva

10. Exposicion a radiaciones no ionizantes

Acciones preventivas
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e Proteccién ocular para radiaciones no ionizantes
11. Quemaduras

Peligro de sufrir quemaduras por: llama del soplete, tubos u otros elementos calientes,

Instalaciones (calderas, etc.).
Acciones preventivas

¢ Uso de guantes de proteccion.
e Proteccion de caray 0jos.

e Ropade proteccion.

e Calzado de seguridad.

12.Contacto con productos que contienen sustancias peligrosas.
- Decapantes
- Disolventes
- Adhesivos
- Madlllas

- Fibrasartificiales (de vidrio, ceramicas, €tc.)
Acciones preventivas
» Exigir a fabricante «Ficha de datos de Seguridad» del producto.

» Seguir lasinstrucciones de uso indicadas en la ficha de Seguridad.

» S seusan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.
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= Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabgo segun las
Instrucciones.

= Exigir el etiquetado correcto de |os productos.

2. Amianto

S se realizan trabajos con este material, seguir las recomendaciones de seguridad

siguientes.

Acciones preventivas

» Notificarlo ala Autoridad Laboral.

= Cumplir lalegislacion vigente.

= Sustituir el amianto por otro producto menos peligroso.

= Eliminar los residuos segun la legislacion colocandolos en bolsas perfectamente
cerradas.

» Informar alos trabajadores del riesgo

= Utilizar proteccion personal respiratoria, ropade trabajo y guantes.

3. Plomo

Acciones preventivas

= Cumplir lalegislacion vigente.

» Informar alos trabajadores del riesgo

= Ultilizar proteccion personal respiratoria si es necesario
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4. Sustancias peligrosas que se forman durante el proceso de trabajo.

Gases y vapor es procedentes de:
- Operaciones de soldadura
- Disolventes
Particulas en suspension:
- Humos de soldadura
- Polvo metdlico

- Otros polvos

Acciones preventivas

= Ventilacion adecuada.
=  Aspiracion localizada.
= Utilizar herramientas de corte con aspiracion localizada.

= Proteccion personal respiratoria adecuada.

16. Peligro de infeccion por microorganismos (virus, bacterias, parasitos,

etc.) existentes en:

- Instalaciones de aguas residuales
- Pozos

- Eliminacién de desechos

Acciones preventivas

» Medidas de proteccion del cuerpo: ropaimpermeable, guantes, etc

» Desinfeccion periédicade lapiel
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=  Adecuada eliminacién de desechos.

17. Riesgo de Incendio

Presentes en |as operaciones de soldadura:
- Llamaabierta

- Escape de gas del recipiente
Acciones preventivas

= Eliminar inmediatamente residuos combustibles.

» Prohibir fumar.

» Realizar trabajos de soldadura solo con permiso de trabajo.

» Reducir automéaticamente la llama cuando se apoya el soplete.

= Utilizar soplete de mano con sistema de paro temporal de funcionamiento.
= Disponer de vavulade antirretroceso de llama.

= Extintores deincendio.

= Planes de emergencia e instruccion alos trabajadores. *

18. Riesgo de explosion como resultado de:

- Evaporacion de productos disolventes en espacios cerrados

- Salidaincontrolada de gases de | os recipientes
Acciones preventivas

= Ventilacién y/o extraccién en trabajos en espacios cerrados.

» Pruebas de hermeticidad de los conductos de gas.
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= Corte automatico del suministro de gas si lallama se apaga.

= Colocar reductores de presion entre el recipiente de gasy €l soplete.
» Almacenamiento, mantenimiento y transporte adecuados de los recipientes de

gases apresion.
19. Riesgo de exposicion a condiciones ambiental es extremas
- Frio
- Cdor
- Lluvia
Acciones preventivas
= Evitar trabgjar alaintemperie en condiciones extremas.

» Usar proteccion solar.

= Utilizar ropaparaé€l frio y/o el agua.

20. Riesgo a condiciones de iluminacion inadecuadas.

Acciones preventivas

» Disponer de lamparas portatiles adecuadas.

» Silaluz natura esinsuficiente, prever iluminacion artificial.

21. Manipulacién de cargas
- Radiadores
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- Cagasde herramientas

- Maguinas

Acciones preventivas

= Utilizar medios de transporte auxiliares y equipos de alzado (carros, gruas, etc).
» Repartir la carga entre varias personas.
» Cargar los pesos pegados a cuerpo y en posicion erguida.

= Instruir alos trabajadores sobre métodos de trabgjo.

22. Trabajos realizados en posiciones forzadas
- Derodillas
- Agachado
- En espacios reducidos
- Sobre tejados

Acciones preventivas
» Despgar lazonadetrabgjo.

= Utilizar rodilleras, banquitos, pequefias plataformas, etc. para apoyarse

» Cambiar de postura frecuentemente
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TRABAJOSDE MONTADORESDE MUEBLES

Existen una serie de elementos o factores a tener en cuenta para que las tareas de

los montadores de muebles se [leven a cabo de forma segura, teniendo siempre presente

gue dichas medidas no pueden constituir un riesgo en si mismas para €l trabajador:

CON CARACTER GENERAL:

Utilice siempre los equipos de proteccion individual suministrados por la
Empresa necesarios para cada operacion.

Use laropa de trabajo asignada/apropiada.

Preste especia atencion en larealizacion del trabajo.

Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante €
servicio.

Utilice los productos y medios facilitados por la Empresa de forma

correcta. No use otros medios g enos.

RIESGOSY MEDIDAS PREVENTIVAS:

+ Cortesy amputaciones por |os elementos cortantes de maquinas y herramientas:

Tanto la maguinaria como las herramientas habran de ser seguras, deben
tener e marcado CE.

Proteger la parte cortante de las maquinas y herramientas con sus
resguardos correspondientes.

Utilizar resguardos fijos, envolventes o distanciadores, s N0 es necesario

o @E=an
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= Comprobar la eficacia de los dispositivos de proteccion y de los circuitos
de mando.

= Ultilizar las maguinas solo por personas designadas por e empresario, que
han de ser informadas de sus peligros y formadas en su manegjo.

= Ultilizar las maguinas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y solo
en aquellos trabajos para los que han sido disefiadas, aunque fuera posible
larealizacion de otros.

» Las herramientas cortantes deben protegerse con fundas adecuadas cuando
no se utilizan. El transporte debe hacerse en bolsa o cinturdn, nunca en los

bolsillos.
¢ Golpes por movimientos incontrolados de elementos de materiales:
= Sujetar o anclar firmemente las estanterias 0 muebles colgantes a elementos
solidos como paredes o suelos y colocar los objetos mas pesados en la
posicion més baja de las estanterias.
¢+ Proyeccion o desprendimientos de virutas o particulas de madera:
» |nstalar sistemas de captacion y aspiracion localizada en las maquinas y
herramientas de arranque de virutas o particulas de madera.
= Utilizar gafas protectoras contra la proyeccion de virutas y polvo de

madera (serrin).

+¢+ Caidas de altura desde escaleras, altillos 0 zonas de trabajo elevadas, etc.
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= Asegurar todos los elementos de las escaleras de mano, colocar apoyos

antideslizantes y prestar atencion al angulo de colocacion (75° aprox.) y
forma de utilizacion.

» Colocar en los dtillos 0 zonas de trabgo elevadas barandillas, barras
intermedias y plintos.

= Bloquear €l acceso a zonas de trabajo elevadas gque carecen de proteccién
en su contorno.

= Cubrir las aberturas en el suelo o colocar barandillas con barraintermediay
plintos en todo el perimetro de los huecos.

= Acceso a zonas de amacenamiento elevadas mediante escaleras fijas o
moviles perfectamente aseguradas y plataformas de trabajo adecuadas.

» Usar las escaleras de manera correcta, evitando adoptar
posturas de trabgjo forzadas o que comprometan su
estabilidad, para que no se produzcan caidas por perdidas de

equilibrio, resbalones, etc. El ascenso y descenso se hara de

frente a la escalera y no de espaldas a la misma. No se
podran subir a brazo pesos que comprometan la seguridad del trabajador;
las herramientas se introduciran en una bolsa antes de iniciar el ascenso o

descenso.

++ Caidaa mismo nivel:

= Eliminar la suciedad, papeles, polvo, virutas, grasas, desperdicios y
obstécul os contra los que se pueda tropezar.
» Retirar los objetos innecesarios, envases, herramientas que no se estén

utilizando, etc.
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» Ordenar las herramientas en paneles o cgas, y los materiales que se
necesiten para trabgjar. Marcar y sefialar 1os obstaculos que no puedan ser
eliminados.

» Mantener lasvais de acceso y |0s pasos perfectamente iluminados.

«» Contacto eléctrico, directo o indirecto:

= Antes de comenzar a trabgjar, realizar un control visual para detectar
defectos reconocibles.

» Puesta atierra de las masas en combinacion con interruptores diferenciales
de sensibilidad adecuada

= Algjamiento y aislamiento de las partes activas de la instalacion para evitar
contactos directos.

= Llevar a cabo un examen periodico de las instalaciones eléctricas y del
material eléctrico por personal especializado.

= En la utilizacion de maquinas, los cables de conexion se mantendran
siempre en perfecto estado, sin cortes, empames con cinta, pelados, etc.

» Paraenchufar, se utilizaran clavijas adecuadas ala toma de enchufe.

= Los empames de cables, cuando deban hacerse, se haran con las clavijas
macho hembra adecuada, se utilizaran dados de conexion (fichas).

» Al desenchufar, no setiraradel cable. Se tomara delaclavija

= No utilizar, hasta que las revise un especialista, maguinaria o herramientas
eléctricas que han sufrido un golpe fuerte 0 hayan sido afectadas por la
humedad.

= En caso de averia, desconectar latension y sacar € enchufe, comunicar los
dafos y hacerlos reparar por personal autorizado para trabajos eléectricos.

Nunca reparar por su cuenta.
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+» Contacto con productos:

= Exigir a fabricante las fichas de datos de seguridad de |os productos.

= Establecer un plan de accion para la utilizacion de los productos (método
de trabgo, protecciones colectivas e individuales, almacenamiento de
productos, higiene y limpieza personal antes, durante y después de su
utilizacion).

» Evitar €l contacto de sustancias con la piel, utilizando mezcladores,
homogeneizadores, paletas, etc. 0 guantes adecuados (colas, pegamentos
etc).

» Preparar los productos de acuerdo con las instrucciones del fabricante. No
realizar mezclas de productos que no estén expresamente indicadas por €l
fabricante.

= Disponer y utilizar los equipos de proteccion individua segun las
prescripciones de uso de estos y la ficha de datos de seguridad de los
productos.

= Evitar larespiracion de vapores organi cos nocivos.

» |nstalar sistemas de extraccion localizada en € lugar de origen de polvos,
vapores, humos, nieblasy particulas en suspension.

= Tener buenaventilacion natural de los locales.

¢ Riesgo de incendio producido por trabajar con solidos y liquidos inflamables,

presencia de focos de ignicion, etc:

= Disponer solo de la cantidad necesaria de materiadles inflamables o

combustibles para el trabajo del ida, el resto estara en almaceén.
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» Almacenar los productos inflamables en locales distintos e independientes
de los de trabajo, debidamente aislados y ventilados, oo
0 en armarios completamente aidlados. (E 4 (b

* Redlizar el envasado, desembalgje y mezcla de los \“0\. 1: f s i/
productos con las debidas precauciones y € equipo '
adecuado para cada caso.

= Prohibir fumar en todo e recinto sujeto a riesgo, especiamente en el
almacén donde se mantienen guardados |os productos.

= Revisar y mantener las instalaciones eléctricas aisladas y protegidas.

= Colocar extintores de incendio adecuados a la clase de fuego, estos deberan
colocarse de tal modo que sea facil su acceso y visibilidad.

= Hacer e mantenimiento periédico de todos |os equipos contra incendios.

» Sefalizar y dgjar libres las salidas de emergencia.

» Redlizar periddicamente g ercicios de evacuacion simulada.
+¢+ Trabgos realizados manejando cargas 0 en posiciones forzadas:

= Utilizar medios de transporte 0 equipos de elevacion auxiliares.

» Respetar |las cargas maximas permitidas.

= El levantamiento de cargas debe hacerse manteniendo |la espalda recta a
ponerse de cuclillas, expirar en e momento de hacer el esfuerzo, el cuelloy
|la cabeza deben alienarse con e plano de la espalda manteniendo derechay
firme la columna vertebral, agarrando firmemente la carga a levantar y
mantenerlalo més préximaal cuerpo.

» Alzar y transportar cargas cuando sean demasiado pesadas con la ayuda de
otras personas, asi como de elementos auxiliares.

» Disminuir el peso delas cargas.

» Posibilitar los cambios de posturas.
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= Colocar los utiles y deméas medios de trabajo a alcance de la mano.

+ Estado y utilizacion de los equipos de proteccion individual :

» Elegir los equipos de proteccion individual correctos y en numero
suficiente.

» Revisar periodicamente e estado y funcionamiento de los equipos de
proteccion individual.

» Cambiar los equipos defectuosos o caducados.

» Seflalar los dafios por € uso incorrecto de los equipos de proteccion
individual.

HERRAMIENTAS MANUALES

Las herramientas que mas utilizan son alicates, martillos, destornilladores, etc., y
presentan |os siguientes riesgos:

- Golpesy cortes.

- Punzamientos

- Erosionesen lapiel de dedosy manos.

- Proyeccion de fragmentos de material y del Util de la herramienta.

- Posturas forzadas.

- Esguinces por movimientos violentos.

- Lesiones por movimientos repetitivos.
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Medidas preventivas:

Las herramientas de mano deben estar construidas con materiales
resistentes, seran las méas apropiadas por sus caracteristicas y tamario a la
operacion a redlizar, y no tendran defectos ni desgastes que dificulten su
correcta utilizacion.

La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o
proyeccion de los mismos.

Los mangos o empuiaduras serdn de dimension adecuada, no tendran
bordes agudos ni superficies resbal adizas, serén aislantes en caso necesario.
Las partes cortantes 0 punzantes se mantendran debidamente afiladas y
templadas.

Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias
dedlizantes.

Se debe realizar un mantenimiento periodico y revisar €l estado de los
mangosy de otras partes de las herramientas.

Utilizar herramientas adecuadas a trabgjo que se realiza 1

con €llas.
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TRABAJOSEN LA COCINA

El operario, debe disponer de los siguientes equipos de proteccion personal:

e Guantes de protecciOn contra riesgos mecanicos s se realizan trabajos de corte de

piezas de carne o pescado.

e Guantes de proteccion contra riesgos quimicos.

e Guantes 0 manoplas de proteccion contra riesgos de contactos térmicos.

e Calzado con suela antidedlizante.

La ropa no debe ser excesivamente holgada, ya que podria ser atrapada por

elementos en movimiento, con mangasy piernas gjustadas.

Medidas preventivas.

Es necesaria la recogida y limpieza inmediata de liquidos, grasas, residuos o
cualquier otro vertido que pueda caer a suelo, asmismo se puede
complementar esta medida con la instalacion de regjillas para evacuacion de
vertidos junto a neveras, mesas de corte, pilas, etc.; la colocacion de un
revestimiento o pavimento de caracteristicas antideslizantes, una mayor

eficaciaen lalimpiezay, por Ultimo, la utilizacion de calzado adherente.

Es preciso que los trabaadores dispongan de Utiles de buena calidad,
correctamente disefiados, con |la dureza adecuada a uso que se levaadar, y

los mangosy asas bien fijos.

Es esencial la eleccion de los cuchillos, debiéndose elegir para cortes bastos

hojas gruesas y para cortes finos hojas delgadas de buen filo.

Se recomienda elegir cuchillos provistos de alguna moldura en su mango, de

forma que eviten que la mano pueda deslizarse hasta la hoja de corte.
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= Es esencia e mantenimiento de los cuchillos. Los mangos deben estar bien
conservados, no estando astillados, rajados o que tengan su hoja y mango

deficientemente unidos. Las hojas deben estar bien afiladas.

= Se deben emplear proteccién de manos y brazos, tales como protectores de
dedos 0 guantes de cota de mala. También debe utilizarse un delantal

metalico o de material de plastico sobre el &reafemoral.

= E| afilado de herramientas debe realizarse de forma correcta para evitar
accidentes. Si se emplean muelas deben estar correctamente protegidas y debe

utilizarse la proteccion de los ojos.

= | os cuchillos no deben dejarse abandonados en lugares donde puedan caerse o
tropezar con ellos. Cuando no se usen, se guardaran con las hojas protegidas.
= | os cuchillos desnudos no deben transportarse en los bolsillos de la ropa de

trabajo, sino en estuches o fundas.

= Se deben mangar los utensilios con la debida proteccion en las manos
(guantes) y establecer métodos de trabajo adecuados que eviten los riesgos de
cortes, quemaduras sal picaduras debidos a una temperatura elevada del aceite,
una deficiente eliminacion del agua de los alimentos, por una incorrecta
introduccion de los alimentos en los recipientes de coccion y freidoras, o por
las caracteristicas de los recipientes y utensilios utilizados (incluidos fuentes,

platos, copas, botellas, etc.).

= La camara frigorifica debe disponer de sistema de apertura desde el interior,

alarmaopticay acusticay un hachaen el interior.

=  Se debe revisar periddicamente la instalacion eléctrica, comprobando € buen
funcionamiento de los interruptores y de los sistemas de proteccidn
(magnetotérmicos). También se debe comprobar e buen estado del

aislamiento de los cables y conexiones de las maquinarias, y la correcta puesta
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a tierra de las mismas utilizando clavijas y bases de enchufes dotados de

puestaatierra.

= Se debe revisar e estado de los filtros de las campanas de extraccion de
humos, asi como el buen funcionamiento de los ventiladores y buen estado de
las canalizaciones. Las campanas de extraccion debe estar situada a la altura

correcta sobre las hornillas, parrillas y freidoras.

= El personal que trabgje con alimentos, manipulando productos frescos debe
disponer del carné de manipuladores de alimentos, y deben poner un cuidado
especial para el correcto mango, conservacion y amacenamiento de los
alimentos en prevision de accidentes y enfermedades.

= El manipulador de alimentos debera& mantener un escrupulosa higiene
personal llevando las manos bien limpias y las ufias cepilladas;, no fumar
cuando se manipulan dichos productos;, no toser o estornudar sobre los
alimentos; usar ropalimpiay llevar el pelo recogido con un gorro; en & caso
de llevar heridas o cortes, se deben usar medios de proteccién como guantes o

dediles de goma.

= Es preciso vigilar la higiene y limpieza escrupulosa de los lugares donde se
amacenan y de los puestos donde se expenden o exponen los productos
alimenticios, asimismo debe cuidarse que dichos productos no entren en
contacto con sustancias quimicas (productos de limpieza, insecticidas, abonos

y fertilizantes, etc.).

= Sedeberevisar el estado de los productos alimenticios, retirando aguellos que
estan en mal estado, prestando especial atencion a las fechas de caducidad,

retirando |os productos caducados.

= El trabajador debe disponer de calzado ergondmico parareducir los efectos de

estar periodos prolongados de piey estar provistos de suela antideslizante.
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= Para manipular equipos de trabajo eléctricos es indispensable que el operario

tenga las manos secas para evitar 10s contactos el éctricos.

= Nunca colocar los mangos de las sartenes, ollas... hacia fuera, por €l riesgo a

posibles caidas de éstas.

= Utilizar guantes para riesgos térmicos, cuando se manipule € horno, parrilla,

horno de lefia...
TRABAJOS DE CAMARERO
Medidas preventivas.

= Mantener en lo posible las zonas de circulacion libres de obstéacul os.

= Mantener €l orden y buena distribucién de las mesas existentes.

= No apresurarse cuando se vaya cargado con platos o bandejas.

= Ultilizar calzado de cerrado por detras de tacdn bajo suelay de goma.

= Antes de coger cualquier recipiente de vidrio o ceramica, comprobar que no
presentan desperfectos tales como bordes cortantes o astillas, en tal caso
depositarlo en contenedores habilitados al efecto.

= S se rompe agun recipiente, delimita, en primer lugar, la zona y recoge los
fragmentos con la ayuda de un cepillo y recogedor, nunca con la mano.

= S se produce la rotura de un utensilio encima de un mostrador o una mesa,
utilizar guantes de seguridad para tomar los fragmentos y depositalos en un
contenedor de vidrio.

= En las operaciones de manipulacion continuada de botellas (reposicion de

camaras, mangjo de cgjas vacias, etc,), emplear guantes de seguridad.
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TRABAJOSEN CAMARASFRIGORIFICAS
PREVENCION Y SEGURIDAD

Existen una serie de factores a tener en cuenta para gque las tareas en los puestos se

Ileven a cabo de forma segura.

Con carécter general:

- Preste especial atencion en larealizacion del trabajo.
- Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante el servicio.

- Utilice los medios facilitados por |a Empresa de forma correcta.

Tenga en cuenta ademas que:

Para prevenir los accidentes por caida al mismo nivel no corra por los pasillos,

camine avelocidad normal.

Cuando en el centro haya escaleras camine a una velocidad normal, pise todos los

escalones no salte parair mas rapido, esto puede dar lugar a un accidente.

Mantener € orden y lalimpieza en el centro de trabgjo, no se deberan degjar elementos
gue pueden parecer inofensivos (cajas, cables, alargador,...), que puedan provocar un

accidente. Degjar libres de obstacul os las zonas de paso.

Si es necesario acceder a lugares de altura, como son estanterias, altillos, etc.

abstenerse de usar sillas, cagjas, papeleras, taburetes improvisados. Se deberan utilizar
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escal eras de mano, con sus correspondientes dispositivos de apoyo en su parte inferior y

dispositivos de enganche en |a parte superior.

Observar bien una escalera antes de utilizarla, para comprobar que esta en
perfectas condiciones. Los ascensos y descensos se hardn siempre de frente a la

escalera.

Las camaras frigorificas deberdn estar dotadas de un sistema de deteccion que

avise de las fugas 0 escapes de | os gases utilizados para producir € frio.

A los trabajadores que presten servicio en esas camaras se les instruira sobre
cOmo comportarse en caso de escape o fuga de gases. Ademas en los lugares de trabajo

habitual es se colocaran cartel es con extractos de esas instrucciones.

El personal que trabgje en € interior de las camaras debe disponer de prendas de
abrigo adecuadas, cubrecabezas, calzado y guantes aislantes, o cualquier otra proteccion
necesaria para realizar su trabajo (casco, s existe riesgo de caida en altura de objetos o
elementos). Los trgjes de proteccion deberan encontrarse en condiciones de utilizacion y
colocados en lugar accesible, junto a la entrada a los locales en los que estén

emplazadas las instal aciones frigorificas.

PUERTAS ISOTERMAS

Todas las puertas isotermas llevaran dispositivos de cierre, que permitan su

apertura tanto desde fuera como desde dentro.
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En el interior de toda camara frigorifica, que pueda funcionar a temperatura bgjo

cero o con atmésfera artificial, y junto a su puerta, se dispondra un hacha tipo bombero.

En las cdmaras acondicionadas para funcionar a temperatura bgjo cero o con
atmésfera artificial, se dispondran junto a la puerta, y por su parte interior, dos
dispositivos de llamada (timbre, sirena o teléfono), convenientemente alumbrados con
un piloto y de forma que se impida la formacion de hielo sobre e mismo. El piloto
estara encendido siempre que estén cerradas las puertas y se conectara automati camente

alared de dumbrado de emergencia, caso de faltar el fluido alared general.
JORNADA DE TRABAJO EN CAMARAS FRIGORIFICAS Y DE CONGELACION

1. La jornada maxima del personal que trabaje en camaras frigorificas y de

congelacion seralasiguiente:

La normal, en camaras de cero hasta cinco grados bajo cero, debiendo concederse
un descanso de recuperacion de diez minutos cada tres horas de trabajo continuado en el
interior de las camaras.

En las cdmaras de mas de cinco hasta dieciocho grados bajo cero, la permanencia
maxima en el interior de las mismas serd de seis horas, debiendo concederse un
descanso de recuperacion de quince minutos por cada hora de trabajo continuado en el
interior de las camaras.

En las cAdmaras de dieciocho grados bajo cero 0 mas, con una oscilacién de mas o
menos tres, la permanencia méxima en el interior de las mismas sera de seis horas,
debiendo concederse un descanso de recuperacion de quince minutos por cada cuarenta

y cinco minutos de trabajo continuado en €l interior de las cmaras.
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2. Ladiferencia entre la jornada normal y las seis horas de permanencia méxima en el
interior de las cAmaras establecida en los parrafos b) y ) del apartado 1 de este articulo

podra compl etarse con trabajo realizado en el exterior de las mismas,

OBLIGACIONES

Toda instalacion frigorifica precisa de una persona encargada de la misma.

Después del cese del trabgjo, dicha persona debera realizar una inspeccion con el

fin de comprobar que nadie se ha quedado encerrado en alguna de las camaras.

No debera trabajar una persona sola en un recinto frigorifico que pueda funcionar
atemperatura negativa. No obstante, si esto esinevitable, a efectos de seguridad, debera

ser visitada dicha persona cada hora, disponiéndose para ello de un reloj avisador.

=




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“HOSTELERIA”

TRABAJOSDE MONITORESDEPORTIVOS

Es aquel profesional destinado a perfeccionar la técnica de cada actividad
deportiva. No solo debe mantener la forma fisica de los alumnos, si no motivarlos,
escuchar sus problemas de indole fisica y personal, asi como aconsgarlos en como

prevenir accidentes. En definitiva son educadores deportivos.

RIESGOS GENERALES:

ORDEN Y LIMPIEZA:

Medidas preventivas.

e Las zonas de paso y vias de circulacion y en especia las salidas, se mantendran
libres de obstacul os.

e Los lugares detrabajo se limpiaran periddicamente y siempre que sea necesario para
mantenerl os en condiciones higiénicas adecuadas.

e Se eliminardn con rapidez las manchas, los residuos y demas productos gue puedan
originar accidentes o contaminar el ambiente de trabgjo.

e El lugar de trabgjo debera tener un mantenimiento periodico y siempre que sea
necesario para mantenerlos en todo momento en condiciones adecuadas,

subsanandose con rapidez |as deficiencias.

CAIDA DE PERSONASA DISTINTO NIVEL:

Medidas preventivas.
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Las escaleras fijas deberdn estar constituidas de un material antideslizante o poseer
bandas antideslizantes.
Utilizar escaleras en buen estado y adecuadamente.
Utilizar calzado seguro y antideslizante cerca de zonas mojadas.
Comprobar que la maquina esta parada o ha llegado a su tope antes de su utilizacion.

que puedan afectar ala seguridad y salud de |os trabajadores.

CAIDA DE PERSONAS A MISMO NIVEL:

Medidas preventivas:

L as zonas de paso deberan estar libres de obstéculos.

Durante la limpieza, y en las duchas y arededores de piscinas, debido al aguay los
productos utilizados, deberemos extremar las precauciones para evitar resbalones y
utilizar suelos antideslizantes o de rgjilla

Efectuar un correcto apilamiento de |os materiales.

CAIDASY GOLPES POR OBJETOS EN MANIPULACION:

Medidas preventivas.

L as zonas de paso deberan estar libres de obstacul os.

Durante la limpieza, y en las duchas y alrededores de piscinas, debido a aguay los
productos utilizados, deberemos extremar las precauciones para evitar resbalones y
utilizar suelos antideslizantes o de rgjilla

Efectuar un correcto apilamiento de los materiales.

PISADAS SOBRE OBJETOS

Medidas preventivas:
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Comprobar € correcto apilamiento y agarre de los materiales en su lugar, para evitar
posibles caidas de los mismos y una posible pisada que pudiera producir lesiones
Ccomo esguinces, luxaciones u otro tipo de lesiones provocadas por la caida.
Una vez finalizada la utilizacion, guardar correctamente e material deportivo
utilizado.

ATRAPAMIENTOS

Medidas preventivas.

Las maquinas dispondran de carcasas de metacrilato o metal que impida el acceso o
acercamiento a estos elementos.
Se deberan revisar periodicamente todos |os cables de poleas.

No quitar nunca los medios de proteccion.

CONTACTOSELECTRICOS

Medidas preventivas.

Todos los aparatos 0 herramientas que se utilicen (ventiladores, equipos musicales,
maguinas cardiovascul ares...) deben disponer de conexion atierra.

Comprobar que la maquinaria posee marcado CE.

Nunca conectar cables pelados.

Realizar mensual mente pruebas de disparo del diferencial.

No utilizar méguinas que hayan recibido un golpe el éctrico.

No limpiar nunca las maquinas conectadas.

No redlizar reparaciones eléctricas ni de mantenimiento. Avisar a personal
electricista

No se accedera al cuadro eléctrico, solo el personal autorizado. Este debera estar

sefializado como “ riesgo eléctrico” .
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EXPOS CION A TEMPERATURAS AMBIENTALES EXTREMAS

Medidas preventivas.

La temperatura debera mantenerse entre 14°y 25°,

Lahumedad relativa se mantendraen torno al 30y 70%

No deberan estar expuestos a corrientes de aire.

La renovaciéon de aire se hara de forma natural preferiblemente y sera de 50
ma3/horaltrabajador.

En trabgos a aire libre, se tomaran medidas para que los trabajadores puedan
trabajar protegidos de las inclemencias del tiempo.

| nstal acion de cabinas, marquesinas o parasol es.

Utilizacion de ropa de trabajo que facilite la transpiracion.

Utilizacion de protectores solares.

RIESGOSHIGIENICOS

Medidas preventivas.

Los locales de trabajo dispondran de vestuarios con asientos, armarios o taquillas
con llave y capacidad paraguardar laropade calle.

Se dispondran de retretes, papel higiénico y recipientes especiales y cerrados cuando
trabajen mujeres asi como cabinas cerradasy con pestillo y perchas

Dispondran de duchas con agua corriente, caliente y fria, y se proporcionaran 1os
medios de limpieza que sean necesarios.

Los aseos y retretes estaran separados para hombresy mujeres.

L as dimensiones de los mismos deberan permitir la utilizacion sin dificultades.

No se accedera alas duchas sin calzado.

Se extremara la limpieza cuando se trabaje cerca de piscinas 0 zonas en las que
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e Seobligaraal uso de toallas en maguinas de musculacion.
e Enloslocales donde se utilice aire acondicionado, deberd mantenerse el buen estado
de funcionamiento y un sistema de control que indique toda averia.
e Debera tener un control periodico de sus filtros y canalizaciones, por empresas

especificas.

SOBREESFUERZOS

Medidas preventivas:

e Incorrecta manipulacion de cargas.
e NO levantar enfrio.

e Cadlibrar su aportacion.

e Vaorar s puede ser ayudado por otra persona.

CORRECTO MANEJO MANUAL DE CARGAS

Medidas preventivas:

e Separe los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada
para el levantamiento, colocando un pie mas adelantado que €l otro en
ladireccion del movimiento.

e Coloquese por encimade lacarga.

e Doble las piernas manteniendo en todo momento |la espalda derecha y

el menton metido, de forma que la columna vertebral esté siempre

recta. No se debe flexionar demasiado las rodillas.

e Espireen e momento deiniciar el esfuerzo.
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INCORRECTO

ESPALDA CURVADA

e No gire e tronco ni adoptar posturas forzadas. Es preferible mover los pies para
colocarse en la posicion adecuada.

e Sujete firmemente la carga empleando ambas manos y pegarlaa cuerpo. Cuando sea
necesario cambiar el agarre, hacerlo suavemente o apoyando la carga, ya que
incrementa los riesgos.

e Levantese suavemente, utilizando los musculos de las piernas, manteniendo la
espalda derecha. No dar tirones ala carga ni moverla de forma rapida o brusca.

e Mantenga la carga pegada a cuerpo durante todo e levantamiento, a una altura
comprendida entre la atura de los codos y los nudillos, ya que de esta forma
disminuye latension en la zona lumbar.

¢ No levante la carga por encima de la cintura en un solo movimiento. Por gjemplo: s
el levantamiento es desde € suelo hasta una atura importante, la atura de los
hombros 0 mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.

e Deposite lacargay después gjustarla s es necesario.

¢ Redlice levantamientos espaciados.

e Como medidas complementarias puede ser recomendables la utilizacion de

cinturones de proteccion (abdominales), fgjas, mufiequeras, etc...

POSTURAS INADECUADAS

Medidas preventivas.
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Adoptar una actitud corporal correcta.
No permanecer en la misma posicion mucho tiempo.
Realizar pausas, cambiando laposicion y estirar.

Evitar torcer el tronco en el mangjo manual de cargas.

FATIGA FISCA:

Medidas preventivas.

Adaptar la carga de trabajo alas capacidades del trabajador.

No mantener siempre la misma postura de trabajo.

Organizar el tiempo de reposo en funcion de latarea.

Procurar que los factores ambiental es estén dentro de los pardmetros de confort.
Adecuar mobiliario de trabgjo a la tarea a realizar, cumpliendo requisitos

ergonomicos.

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS (T.M.E.):

Sintomas:

Dolor en los musculos o |as articul aciones.
Sensacion de hormigueo.
Pérdida de sensibilidad.

Medidas preventivas.

EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

|dentificar y eliminar factores de riesgo.
Rotacion de tareas.

Introducir descansos.

Reducir laintensidad del trabajo.
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EN EL DISENO DE EQUIPOSY MATERIALES:

e Eliminar movimientos forzados.
¢ Reducir a minimo los movimientos repetitivos.
e Mantenimiento adecuado de equipos.

e Equiposy materiales adecuados alatareay al trabajador.

MEDIOAMBIENTE DE TRABAJO:

e Controlar € nivel deruido.
e Buenailuminacién general y adecuada para cada puesto.

¢ Niveles adecuados de ventilacion, temperaturay humedad.

PROBLEMAS DE COLUMNA:

La persona que se agacha sin usar sus rodillas, esta utilizando e 70% de su peso
corporal, 1o que conlleva a una sobrecargay desgaste articular alargo plazo.

Factores personales que aumentan €l riesgo de padecer problemas de columna:

» Sedentarismo.

» Obesidad.

» Traumatismos no laborales.

> Tension muscular.

Medidas preventivas.

AL LEVANTAR CARGAS:

QUE HACER:
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e Al cargar flexione sus rodillas, no su espalda. Realice el esfuerzo con sus piernas y
mantenga | os objetos cerca de su cuerpo.

e Levante los objetos sdlo hasta la altura de su pecho. Cuando la carga es pesada, pida
ayuda y planee su trabgjo antes de tal. Evite movimientos repentinos y traslados de
carga excesiva. De pasos seguros.

QUE EVITAR:

¢ Inclinarse con las piernas derechas.

¢ Rotar € cuerpo mientras esta cargando algo.

e Levantar cargas por encimade los hombros.

AL CAMINAR:
QUE HACER: {ﬁf p

e Camine erguido, manteniendo su cabeza en ato y, en 10 posible, Sin llevar carga

(maletines, carteras...)
e Use calzado comodo.
e Cuando deba mantenerse de pie por tiempos prolongados, hadgalo con un pie en alto

cambiando de posicion frecuentemente.

QUE EVITAR:
e Posiciones de pie por tiempos prolongados.

¢ Inclinarse con las piernas derechas.

e Caminar con posturas inadecuadas.
e El uso de zapatos de tacon alto cuando tenga que estar de pie por periodos

prolongados.

AL SENTARSE:
QUE HACER:

e Unabuena silla debe ser regulable en aturay respaldo, dar un buen apoyo alazona
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e Siempre regule laaturade lasillade tal forma gque le permita apoyar ambos pies en
el suelo, con lasrodillas mas altas que las caderas.
e Pueden cruzarse las piernas o apoyarlas en un al zapiés.
e Siéntese apoyando firmemente la espalda contra el respaldo.

e Mantenga su espalda rectal

QUE EVITAR:

e Hundirseenlasilla
e Sentarse en unasillademasiado alta o algjada del escritorio.

¢ Inclinarse hacia delante 0 arquear su espalda.

AL DORMIR: ' - .g ;
QUE HACER: S 552

e Siquieredormir relgjado, use un colchén duro, es bueno para su espalda.

e Duerma sobre uno de sus costados, con las piernas flexionadas.
e Si esta acostumbrado a dormir boca-arriba, hagalo con un cojin en sus rodillas.
QUE EVITAR:

e Dormir 0 descansar sobre camas o sofas que estén hundidos.

e Dormir boca-abgo. iNo lo haga nuncal

PROBLEMASDE LA VOZ:
¢COMO SE CUIDA LA VOZ?

e Articular claramente cada sonido.

e Grabar lavoz, escucharla, grabarla de nuevo intentando mejorar y comparar.
e Evitar lacaidadelaintensidad delavoz a finaizar un parrafo.

e Beber agua durante la clases

e Evitar caramelos de menta.

Medidas preventivas:

e NO forzar excesivamente lavoz.
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e Mantener la musculatura en estado natural.

e Modificar el contenido formativo de las clases cuando se padezca algun trastorno o
infeccion.

e NO abusar de las bebidas a cohdlicas antes de utilizar lavoz.

e NO fumar.

e Evitar los enfriamientos, sobre todo de la cabezay los pies.

e Evitar las comidas copiosas.

RIESGOS PSICOSOCIALES:
CARGA MENTAL:

Es € nivel de exigencia de la tarea. En la realizacion de una tarea mental intervienen
unos mecanismos fisiol 6gicos, que son:

1. Recepcion sensitiva de lainformacion.

2. Informacion procesada por €l cerebro.
Cuando €l trabgo requiere e mantenimiento constante de la atencion, aparece LA
FATIGA. Sus principales manifestaciones son:

1. Disminucion de la atencion.

2. Pensamiento lento.

3. Disminucion de la motivacion.

Con una adecuada recuperacion, los sintomas desaparecen y se recupera € nivel de

atencion.

Medidas preventivas.
a. Rotacion de puestos.

b. Descansos adecuados.
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S no recuperamos nuestro ritmo de trabajo habitual aparece la FATIGA MENTAL
CRONICA, cuyos sintomas son permanentes;
¢ Inestabilidad emocional.
e Disminucion de las facultades mentales.
e Ansiedad, dolor de cabeza, ateraciones del suefio...

e Absentismo.

M edidas preventivas:
Facilitar el proceso de tratamiento de lainformacion. Lainformacion debe ser:
e Sencilla
e Uniforme.

e Facil de percibir.

Organizar € trabajo:
El puesto de trabajo debe disefiarse teniendo en cuenta el ritmo y la organizacion
del tiempo. Es muy importante |os tiempos de reposo.
ESTRES
Estado de fatigafisicay psiquica de un individuo provocado por el exceso de trabajo, de

desdrdenes emocionales, ansiedades, miedo....

ESTRESORES:
e Ambiente fisico. (ruido, vibraciones...)
e Demandas de trabgjo. (turnos, nocturno...)
e Contenidos detrabajo. (variedad detareas, uso de habilidades...)
e Relaciones detrabagjo. (con susjefes, con comparieros, usuarios...)

e Desarrollo delacarreralaboral. (inestabilidad laboral, promocion...)
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1. Estrategiasindividuales parareducirlo.

e Hablar con amigos de |os problemas.

e Saber decir NO sin herir alos demés.

e Evitar pensamientos negativos.

e Aprender agestionar |os tiempos de trabajo.

e Aprender arelgjarsey desconectar.

e Afrontar directamente los problemas.

e Mantener unos habitos dietéticos correctos

2. Estrategias organizacionales.

3. Afrontamiento.
e Técnicasderelgacion
e Ejerciciofisico.
e Asertividad.
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TRABAJOSEN RECEPCION DE HOTELES

Existen una serie de elementos o factores a tener en cuenta para que las tareas de oficina

se lleven a cabo de forma segura. Con caracter general:

Preste especial atencion en larealizacion del trabagjo.
Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante el servicio.
Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.

Tenga en cuenta ademéas que:

Hay que mantener e orden en e centro de trabgo, no dgando materiales y
obstéculos en €l suelo que puedan suponer un accidente.

No corra, simplemente camine avelocidad normal.

Al sentarse, adoptar posturas correctas de trabajo.

No debe estar mucho tiempo continuado de pie. Altérnelos con periodos en los que
esté sentado.

S es necesario acceder a lugares de altura utilizar escaleras de mano de forma
correctay no elementos inestables.

Colocar los archivadores més pesados en las baldas inferiores de | as estanterias.

No sobrecargar los archivadores ni |as estanterias.

S se produce € vuelco de una estanteria o armario, escapar |0 mas rgpidamente,
nuncaintentar sujetarlo.

Mantenga en buen estado de limpiezay conservacion todas las herramientas (tijeras,
cuchillas, etc.) y procure almacenarlas correctamente en cagjones de la mesa 'y no
degarlas dispersas tras utilizarlas.

No utilice enchufes intermedios, ya que sobrecargan la instalacion el éctrica.

No encienda luces, enchufe o desenchufe aparatos €l éctricos con las manos mojadas
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» Los empames de cables, cuando deban hacerse, se haran con las clavijas macho-
hembra adecuadas.

= Al desenchufar, no setiraradel cable. Setirarade laclavija.

= Llevar a cabo una correcta manipulacion de las cargas. El levantamiento de cargas
debe hacerse manteniendo |la espalda recta a ponerse de cuclillas, expirar en €
momento de hacer el esfuerzo, el cuello y la cabeza deben alienarse con € plano de
la espalda manteniendo derecha y firme la columna vertebral, agarrando firmemente
la carga alevantar y mantenerlalo mas proxima posible a cuerpo.

= No manipule ninguna maquina sin antes desconectarla.

= Desconecte inmediatamente la corriente el éctrica en caso de fallos 0 anomalias.

= Antes de utilizar un aparato asegurese de su correcto estado.

= Si se atasca algun folio en la fotocopiadora no se manipulara en €l interior de la
misma sin que se haya desconectado y enfriado la méquina previamente, para evitar
guemaduras.

= Manipule €l papel con cuidado, para evitar cortes.

= Notirar en lapapeleravidrios rotos 0 materiales cortantes sin proteger.

» Estd terminantemente prohibido ingerir bebidas acohdlicas durante la jornada
laboral.

» En tareas continuadas frente a monitor, dgje que sus 0jos descansen de manera
periodica apartando la vista del monitor y enfocando la vista a un punto distante.
Mantenga limpia la pantalla del monitor y gjuste laluminosidad y el contraste entre
los caracteres y el fondo de la pantalla, adaptandolos a las condiciones del entorno;
los caracteres de la pantalla deberan estar bien definidos y configurados de forma
clara, y tener una dimension suficiente, disponiendo de un espacio adecuado entre
los caracteres y los renglones. La imagen de la pantala deberda ser estable, sin

fendmenos de destell os, centelleos u otras formas de inestabilidad.
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TRABAJOSDE REPARTIDOR
El trabgjador, debe disponer de los siguientes equipos de proteccion personal :

e (uantes de proteccion contra riesgos mecanicos 'y aseguren el agarre.
e Botas de seguridad antideslizantes con puntera reforzada.

¢ Ropa o mono de trabajo.

CONDICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD.
Riesgo

1. Caidas a distinto nivel, por la existencia de desnivel entre latienday e almacén
del centro de trabajo. Por el uso de escaleras de mano tanto en la nave como fuera de
ella

Medidas preventivas:

= Tener precaucion a entrar a almaceén, caminando a velocidad normal y con

cal zado antideslizante parano resbalar al bgjar larampa.

= En cuanto a uso de escal eras de mano se adoptaran |as siguientes precauci ones:
e Se prohibe € transporte y manipulacion de cargas por o
desde escaleras cuando su peso o0 dimensiones puedan

comprometer la estabilidad del trabajador.

e Nuncatrabajar sobre |os Ultimos peldafios de la escalera.
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e Las escaderas de mano estardn dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y en su

extremo superior superaran en 1m los puntos superiores de

apoyo.

Riesgo

2. Caidasal mismo nivel, debido ala posible presencia de obstaculos, como piezas,
herramientas, cables, restos de combustible, aceite u otros productos deslizantes o
incluso debido a la poca visibilidad. La presencia de escaleras fijas 0 pequefios

desniveles (escalones, bordillos, etc.)
Medidas preventivas:
= Se debe mantener €l orden y la limpieza en € lugar de trabgjo, eliminando todo
aguello que pueda resultar un obstaculo. Se mantendran recogidas las

herramientas y materiales cuando no se estén utilizando.

» En la nave, se limpiaran inmediatamente las manchas de sustancias deslizantes

(aceite, gasoll, etc.)

» Andar avelocidad moderada, prestando atencion por donde se anda.

Subir y bagjar del vehiculo por los lugares preparados para ello. No saltar.

3. Golpes y/o Cortes producidos por maquinas o herramientas, por piezas u

objetos en manipulacion (cristales), o durante su transporte o almacenamiento.
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Medidas preventivas.

= Utilizar los equipos adecuados como: guantes de proteccion contra riesgos
mecani cos, botas con puntera metalica, etc.

= Notirar en lapapeleravidrios rotos o0 materiales cortantes sin proteger.

» Cuando la temperatura ambiente esté por debajo de 0°C no se deberan manipular
cristales, pues aumenta su fragilidad.

= Extremar las precauciones a abrir y cerrar e portdn principal, comprobando que

no existan personas en las proximidades.

4. Golpes por caida de objetos, desde el borde de alturas, amacenados en estantes,

apilados en montones, etc.
Medidas preventivas:

= L os estanterias seran estables, no se sobrecargaran y se colocaran |os objetos mas
pesados en las baldas inferiores. Siempre que sea posible estaran fijadas entre si 0
alas paredes.

= No colocar objetos que sobresalgan de los estantes y entorpezcan las zonas de
paso. Siempre que sea posible se colocaran |os objetos sobre las estanterias, no
dgdndolos en e suelo de modo que no supongan un obstaculo en los pasillos.
Estos deberan tener una anchuraminimade 1 m.

= El apilamiento de materiales se realizara de forma que quede garantizada su
estabilidad, si es necesario se emplearan elementos auxiliares.

= Si alguna de las pilas de botellas, u de otros objetos almacenados (estanterias,

etc.) pierde su estabilidad y va a volcarse, nunca intentar sujetarlos, escapar |o
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5. Atropellos o Choques con vehiculos, debido a los desplazamientos en € vehiculo

de la empresa. También cuando se hacen trabajos en |as cercanias de vias de circulacion

de vehiculos o por lacirculacion de vehiculos en € ambito de la nave.

Medidas preventivas.

Respetar 1as normas de seguridad via y las normas internas de la empresa.
Procurar estacionar de forma que se obstaculice € tréfico. Evitar
estacionamientos en doble filay, en su caso, sefidizar la situacion.

Siempre dgjar el freno de mano echado en |as operaciones de cargay descarga.
Utilizar slempre el cinturon de seguridad.

No emplear el teléfono movil mientras se conduce, si ho se dispone de un sistema
de manoslibres,

Comunicar inmediatamente a la empresa las incidencias del vehiculo para que se
realicen las correcciones necesarias.

Respetar 1a zona de paso de peatones.

Se prestara especial cuidado ala hora de maniobrar en el interior del edificio, con

la presencia de peatones y de otros vehicul os en movimiento.

6. Contactos eléctricos, directos o indirectos debidos a uso de cables deteriorados, o

por trabgjos cerca de lineas de tension. Debidos a la instalacion eléctrica, 1os equipos de

trabajo, maguinas portatiles, etc.

Medidas preventivas:

= Lainstalacion, mantenimiento y reparacion del equipamiento eléctrico solo puede

hacerla un dectricista cualificado.
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» L as puertas de los cuadros el éctricos se mantendran siempre cerradas con llave y
sevigilara el estado de los cables, las conexionesy los interruptores.

= No se colocaran los cables sobre aristas vivas 0 zonas de transito. Si los cables
estan sobre zonas de paso se cubriran con regletas u otros medios para evitar que
estén siendo pisados y rozados constantemente.

= Ultilizar alargadores enrollados con enchufes multiples.

= No encienda luces, enchufe o desenchufe aparatos eléctricos con las manos
mojadas o pisando sobre mojado.

» L os empames de cables, cuando deban hacerse, se haran con las clavijas macho-
hembra adecuadas.

= Al desenchufar, no setiraradel cable. Setiraradelaclavija.

7. Quemaduras producidas por contacto con las partes calientes de las maguinas,

con mecanismos del vehiculo, etc.

Medidas preventivas.

= Aidar térmicamente las superficies calientes de los equipos.

= No manipular los equipos o aparatos hasta que se hayan enfriado.

= Utilizar equipos de proteccion individual, si fuera necesario (Guantes, etc.)

8. Exposicion a condiciones ambientales extremas, cuando deban llevarse a cabo
fuera, a trabagjar a aire libre los trabgjadores se ven expuestos a las radiaciones solares,

al caor, a frio, etc.

Medidas preventivas.
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Usar la de ropa de trabajo adecuada, incluida ropa de abrigo cuando se esté en
situaciones de frio intenso (alaintemperie en invierno, camaras frigorificas, etc)

En verano € trabgador deberd beber agua con frecuencia para mantenerse
hidratado.

Exposicion a sustancias quimicas, debido a empleo de productos quimicos de

limpieza sin tener en cuenta ninguna medida de precaucion (instrucciones de uso

establecidas en las fichas de seguridad de |os productos).

Medidas preventivas.

Se deben solicitar a fabricante o a distribuidor las fichas técnicas con los datos
de seguridad y prevencion de los productos que se utilicen, s no estan
correctamente etiquetados.

Cumplir correctamente con las instrucciones y procedimientos de uso. Se deben
llevar a cabo procedimientos de trabajo seguros.

No mezclar productos no autorizados.

10.0Orden y Limpieza.

Medidas preventivas.

La nave siempre debe estar limpiay ordenada, con los materiales bien apilados y
estables. Un lugar de trabajo limpio y ordenado es un lugar de trabgjo seguro. El
orden es fundamental para la seguridad. Lo mismo se puede decir de los

vehiculos.
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» Se tendra especial cuidado en las zonas de paso, manteniéndolas libres de
materiales. Dentro de la nave se circularg, subiray bajara por las vias sefial adas.

» Los equipos y las herramientas deben recogerse cuando no se estén utilizando,
debiéndolas amacenar en un lugar habilitado atal efecto, para que no supongan

un estorbo.

11. Cargas de trabajo y posturas inadecuadas, en el alzado y transporte de
cargas, a torcer o inclinar el cuerpo, posiciones agachadas, o trabajos con los brazos
estirados, etc.

Medidas preventivas.

= Utilizar medios de transporte o equipos de elevacion auxiliares cuando no sea
suficiente con el esfuerzo humano (carretillas, transpaletas, etc.)

» No elevar cargas pesadas de forma manual.

= El levantamiento de cargas debe hacerse manteniendo la espalda recta al ponerse
de cuclillas, espirar en e momento de hacer €l esfuerzo, e cuello y la cabeza
deben alinearse con el plano de la espalda manteniendo derecha y firme la
columna vertebral, agarrando firmemente la carga a levantar y mantenerlalo més
proximaal cuerpo

» Lascargas se transportaran pegadas a cuerpo y en con la espalda lo mas erguida
posible. El esfuerzo se debe realizar con las piernas, nunca con la espalda.

= Cuando la carga sea pesada 0 su volumen dificulte su mangjo, se requerira la
ayuda de otras personas.

= Cuando se deban adoptar posturas incomodas se debera posibilitar los cambios de

postura.
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» Procurar mediante el adecuado disefio del puesto de trabajo, que las herramientas
y medios de trabajo estén a alcance de la mano, que no se deban redlizar
movimientos repetitivos.

= No transportar nunca una carga a la atura de los ojos. la falta de visibilidad es

origen de golpes, caidas,..

12. Incendios y Explosiones, a existir productos inflamables, manegjo de

combustibles, chispas el éctricas de equipos el éctricos defectuosos, etc.

Medidas preventivas.

= Disponer de extintores adecuados para a la clase de fuego. Los vehiculos también
deben disponer de ellos.

= Llevar a cabo e correspondiente mantenimiento preventivo de los equipos de
proteccién contra incendios, y de las distintas instalaciones como la de
electricidad, etc.

= Lasoperaciones de reparacion y mantenimiento de dichas instalaciones se llevara
a cabo por personal cualificado.

= Mantener la limpieza y el orden (retirar restos y basuras, limpiar manchas de

productos combustibles, etc.)
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TRABAJOS EN PANADERIA

Con carécter general:

- Preste especia atencién en larealizacion del trabgjo.
- Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante el servicio.

- Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.

Tenga en cuenta ademéas que:

= Hay que mantener e orden en e centro de trabajo, no dgando materiales y
obstaculos en el suelo que puedan suponer un accidente.

» Al sentarse, adoptar posturas correctas de trabajo.

» S es necesario acceder a lugares de altura utilizar escaleras de mano de forma
correctay no elementos inestables (cgjas, sillas giratorias, etc.).

= Colocar los materiales més pesados en las baldas inferiores de las estanterias y 1os
de uso mas habitual en las baldas centrales, amedia altura.

» No sobre cargar las estanterias.

= Si se produce € vuelco de una estanteria 0 armario, escapar |0 més rapidamente,
nunca intentar sujetarlo.

= No utilice enchufes intermedios (multiplicadores o ladrones), ya que sobrecargan
lainstalacion eléctrica.

= No encienda luces, enchufe o desenchufe aparatos eléctricos con las manos
mojadas o pisando sobre mojado.

» Losempames de cables, cuando deban hacerse, se haran con las clavijas macho-
hembra adecuadas.

= Al desenchufar, no setiraradel cable. Setiraradelaclavija.
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= Extreme las precauciones con las estufas eléctricas. No las sitle junto a objetos

inflamables (de papel, madera, tela, etc.). Desenchifelas siempre que no estén en
uso o cuando se abandone la oficina

» Llevar a cabo una correcta manipulacion de las cargas. El levantamiento de
cargas debe hacerse manteniendo |la espalda recta al ponerse de cuclillas, expirar

en el momento de hacer e esfuerzo, el cuello y la cabeza deben alienarse con €l

f Espalda |
R’ ,n recta | ¢
4 ’

T S

Y
1° 20 30

|
plano de |a espalda manteniendo derechay firme la columna vertebral, agarrando

firmemente la carga alevantar y mantenerlalo més proxima posible al cuerpo.

» Las herramientas de corte como lastijeras o cuter deben guardarse correctamente
en un cajon de lamesay no dejarlas dispersas tras utilizarlas.

= Antes de manipular una maquina para su mantenimiento o reparacion se debe
desconectarla de la fuente de alimentacion.

» Notirar en lapapeleravidrios rotos 0 materiales cortantes sin proteger.

» Esta terminantemente prohibido ingerir bebidas alcohdlicas durante la jornada
laboral.

DESPACHO
Puestos detrabajo de pie:

Los trabgjos que han de realizarse de pie presentan algunos inconvenientes:
circulacion lenta de la sangre por las piernas; peso del cuerpo soportado sobre una base

de escasas superficie; tension muscular constante para mantener € equilibrio, tension

@E=an
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Para evitar dichos problemas deben respetarse |0s siguientes principios:

« Adoptar una actitud corporal correcta, manteniendo la columna vertebral recta,

pero sin forzar la postura en exceso.

« El plano de trabajo debe estar a nivel de los codos del operario, en términos

7\

ANGULO DE
UNOS 90°
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generales, si bien puede variar seguin las caracteristicas de latarea.

« No es aconsgjable permanecer de pie en la misma posicion durante mucho
tiempo, hay que tratar de mantener, aternativamente, un pie levantado,

descansandol o sobre algo (reposapi és, banqueta, barras o listones, etc.)

« Deben redizarse pausas, cambiando la posicion del cuerpo y efectuando

movimientos suaves de estiramiento de los muscul os.

« Para mangjar cargas estando de pie hay que evitar torcer €l tronco. Es mejor

girar todo el cuerpo dando pasos cortos.

Puesto de trabaj o sentado:

En el trabajo sentado también se debe observar una actitud corporal correcta.
Porgque un trabajo estatico realizado en una postura incorrecta puede ser tan nocivo

como larealizacion de esfuerzos repetidos. Se debe tener en cuenta:

- El plano de la mesa generalmente debe estar a nivel de los codos de los

trabajadores.
-
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La altura de la silla debe ser adecuada para cada persona consiguiendo un

angulo de flexion de la rodilla de 90° y estando los musculos de los muslos

relgjados.
Lasilladebe contar con un apoyo lumbar regulable en aturay profundidad.

Si por el motivo que fuera la altura del asiento fuera superior ala longitud de
las piernas y como consecuencia de los pies no descansan en el suelo, debe

utilizarse reposapiés.

Las personas cuyas ocupaciones les exijan permanecer sentados durante

muchas horas, deben levantarse cada cierto tiempo y estirar el cuerpo.

PANADERO

Cuando se trabgja manipulando productos frescos debe ponerse un cuidado
especial, ya que un adecuado manejo, conservacion y amacenamiento de los
aimentos previene accidentes y enfermedades, tanto para los propios

trabajadores como paralos clientes.

Es obligatorio que los trabagjadores dispongan del carné de manipulador de
aimentos (para la redlizacion de tareas de manipulacion, reposicion,

recepcion...)

Debe cuidarse que los productos alimenticios no entren en contacto con

sustancias quimicas (productos de limpieza, insecticidas, etc.)
Revisar |as fechas de caducidad, retirando |os productos caducados.

Vigilar lahigiene y limpieza escrupul osa de lugares donde almacenan y de los

puestos donde se expenden |os productos alimenticios.

Queda prohibido trabajar con relojes, pulseras, anillos. El pelo largo debe
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Queda prohibido:

- Simultanear esta actividad laboral especifica con cualquier otra que pueda

suponer una fuente de contaminacion.

- Comer, fumar o masticar chicle o tabaco en los locales de eaboracion,

distribucion y venta.

- Utilizar prendas de trabajo que no rednan las condiciones de limpieza

reglamentarias.

- Efectuar cualquier manipulacion de materias primas, masas o productos
acabados con las manos, sin que previamente se haya procedido a una

cuidadosa limpieza de las mismas.

En e tallado de barra, s esta se realiza de forma manual, se debe tener
cuidado con la manipulacién de la cuchilla. Con objeto de que las barras cojan
volumenes adecuados y que liberen la menor cantidad de gases en la coccidn

se recomienda que €l tallado se realice con cortes practicamente horizontales.

Deberda utilizar las manoplas de proteccion y los mandiles para e manejo de
los carros y las bandgjas a la salida del horno. En el momento de abrir las
puertas del horno para introducir los carros de bandejas o las bandejas o, en su
caso, para extraerlas una vez realizada la coccion, se debe tener especial
cuidado con los golpes de calor y los vapores que pueden recibirse, sobre todo
en la cara, y especidmente, en los ojos, ya que € vapor, los productos

horneados o |os equipos no aislados pueden provocar quemaduras.

En el uso de la cinta de reposo y formadoras de barra se debe tener especial
cuidado con e atrapamiento por los rodillos y cadenas de arrastre por o que
deben contar con barreras de proteccién que impida € contacto con los

mMiSMoS.
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« En el uso de amasadoras, batidoras y refinadoras no suministrar materia prima
cuando estén en funcionamiento. Hacer un adecuado uso de los dispositivos de
proteccion. No comenzar a sacar la masa hasta que la maguina esté

completamente parada.

« En caso de atasco o mal funcionamiento de la pesadora o amasadora no se

accedera ala mismasin haberla desconectado primero.

« Se deben revisar periddicamente el estado de los cuchillos y de las méquinas
de corte: € filo de las hojas y también €l estado de las empuiiaduras. Afilarlos
tantas veces sea necesario. Rechazar los cuchillos con la hoja mellada, el
mango deteriorado, que no dispongan de guarda en el extremo del mango o
punta redondeada.

« En cuanto a manejo de los cuchillos, usarlos de forma que € recorrido de
corte se realice en direccion contraria a cuerpo. No limpiar los cuchillos con
el delantal u otra parte del vestido, sino con unatoalla o trapo, manteniendo el
filo de corte girado hacia afuera de |la mano que lo limpia. Mantener distancias
apropiadas entre los operarios que utilizan cuchillos simultdneamente. No

utilizar los cuchillos como herramientas (destornillador, abrelatas, etc.).

« El manipulador de alimentos debe: mantener una escrupul osa higiene personal
(sobre todo de manos y uiias); no fumar cuando se manipulan estos productos;
no estornudar o toser sobre los alimentos; en caso de tener heridas o cortes en
las manos se deben emplear dediles o guantes de goma como proteccion

adecuada; usar ropalimpia.
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TRABAJOSDE ARTES GRAFICAS

Son numerosos los accidentes que ocurren anuamente en los talleres, como

consecuencia muchas veces de un mal actuar.

Con éste boletin se pretende paliar 0 minimizar estos riesgos, dando a conocer a los

trabajadores una serie de medidas y actuaciones de carécter preventivo.

Existen una serie de elementos o factores a tener en cuenta para que las tareas se lleven

a cabo de forma segura.

CON CARACTER GENERAL:

- Preste especial atencion en larealizacion del trabajo.
- Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante €l ejercicio del
trabgo.

- Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.

ATRAPAMIENTOS POR O ENTRE OBJETOS:

Pueden darse a utilizar maguinas como plegadoras, rotativas, trogueladoras, cosedoras,

prensa, etc.

»  Comprar méquinas seguras que tengan el marcado CE.
=  Cumplir con las normas de seguridad indicadas en |a hoja de instrucciones de uso
al fabricante.
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= Proteger la parte peligrosa de las maguinas y herramientas con resguardos

regulables o retractiles y/o barreras inmateriales (tarimas sensibles de
iInmovilizacion, células fotoel éctricas).

» Las maguinas dispondran de cerramientos para evitar e contacto de los
trabgjadores con organos en movimiento de |as rotativas durante los procesos, de
manera que la maguina se pare ante la presencia del trabajador.

= Comprobar periodicamente que los dispositivos de proteccion por recubrimiento,
cercado, etc. son eficaces.

»  Usar dispositivos de proteccion tipo defensa o barrera.

= Disponer de pulsadores de parada de emergencia.

= Utilizar las herramientas y € utillaje adecuados a cada operacion que se debe
realizar.

= Utilizar equipos de proteccion individual, con marcado CE, que sean necesarios
en cada operacion (p.gj. guantes, gafas).

= Mantener |las distancias adecuadas entre las maguinas.

CORTES Y AMPUTACIONES POR LOS ELEMENTOS CORTANTES DE
MAQUINAS, HERRAMIENTAS Y SUPERFICIES PELIGROSAS:

Por guillotinas, cosedoras, cuters, planchas metélicas, papel, cuchillas, etc.

=  Comprar méaquinas seguras que tengan el marcado CE.

» Proteger la parte cortante de las maguinas y herramientas con resguardos
regulables o retractiles y/o barreras inmateriales (tarimas sensibles de
inmovilizacion, células fotoel éctricas).

» Utilizar dispositivos de proteccion que obliguen a la accion simultanea de las dos
manos.

» Usar dispositivos de proteccion tipo defensa o barrera.
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Disponer de resguardos fijos (barreras, pantallas), envolventes o distanciadores, si

No es necesario acceder alazona peligrosa.

Comprobar la eficacia de los dispositivos de proteccion y de los circuitos de
mando.

Utilizar las maguinas sdlo aguellas personas designadas por €l empresario, que
han de ser informadas de sus peligros y adiestradas en su manejo.

Utilizar las méguinas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y sélo en
aquellos trabajos paralos que han sido disefiados.

Utilizar equipos de proteccion individual, con marcado CE, que sean necesarios
en cada operacion (p.gj. guantes, gafas).

Guardar las herramientas cortantes en fundas y/o soportes adecuados.

Utilizar herramientas con mangos bien disefiados (guardamanos).

Mantener |as distancias adecuadas entre las méquinas.

CAIDASDE ALTURA:

Desde escaleras, altillos 0 zonas de trabajo €l evadas, amacenamientos elevados, huecos

0 aberturas en € piso.

S es necesario acceder a lugares de altura, como son estanterias, altillos etc.
abstenerse de usar sillas, cajas, papeleras, taburetes improvisados. Se deberan
utilizar escaleras de mano, con sus correspondientes dispositivos de apoyo en su

parte inferior y dispositivos de enganche en la parte superior.
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= Observar bien una escalera antes de utilizarla, para comprobar que esta en

perfectas condiciones

» No pasar nunca desde una escalera de mano a un estante, plataforma etc.

= No utilizar escaleras detijera, como escaleras de mano.

» Usar escaleras detijeras para acceder alas baldas superiores de |as estanterias.

» Asegurar todos los elementos de las escaeras de mano, colocar apoyos
antideslizantes y prestar atencion al angulo de colocacion y forma de utilizacion.

= Colocar en los altillos 0 zonas de trabajo elevadas barandillas, barras intermedias
y plintos.

» Bloquear € acceso a zonas de trabajo elevadas (superior a 2m) que carecen de
proteccién en su contorno.

= Cubrir las aberturas en € suelo o colocar barandillas, barras intermedias y plintos
en todo el perimetro de los huecos.

= Acceso a zonas de amacenamiento elevadas mediante escaleras fijas 0 moviles
perfectamente aseguradas, plataformas de trabaj o adecuadas 0 ascensores.

= Cuando en el centro haya escaleras camine a una velocidad normal, pise todos los

escalones no salte parair mas rapido, esto puede dar lugar a un accidente.
CAIDASAL MISMO NIVEL:

Por suel os sucios o resbaladizos, obstacul os en |os pasos 0 accesos, falta de iluminacion,

suelosirregulares, desniveles y/o escaleras.
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= Mantener €l orden en e centro de trabgo, no se deberan degar elementos que
pueden parecer inofensivos (cga de papel, cable de teléfono, alargador...), que
puedan provocar un accidente. Degjar libres de obstacul os |as zonas de paso.

= No corrapor los pasillos, camine avelocidad normal.

= Eliminar la suciedad, papeles, polvo, grasas, desperdicios y obstaculos contra los
gue se pueda tropezar.

» Retirar |os objetos innecesarios, envases, herramientas que no se estan utilizando,
etc.

= OQOrdenar las herramientas en paneles o cgas, y los materiales que se necesitan
para trabagjar (piezas, envases, etc.). Cada cosa en su sitio y un sitio para cada
cosa

» Marcar y sefidizar los obstaculos, desniveles y escalones que no puedan ser
eliminados.

» Mantener las vias de acceso y |os pasos perfectamente iluminados.
CAIDAS DE OBJETOS:
Por carretillas elevadoras, traspal etas, estanterias, palets, etc.

» Prestar atencion a la capacidad de carga del medio de elevacion y al equilibrado
de los materiales.

» Ubicary fijar el cargamento correctamente.

» Respetar las distancias de seguridad, poner vallas.

» [nstalar blogueo automatico en todos |os sistemas hidréulicos.

» Realizar mantenimiento periodico de los equipos.

» Informar del uso correcto de los medios de elevacion y transporte de cargas.
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= Sujetar o anclar firmemente las estanterias a elementos solidos como paredes o

suelos, arriostrar su armazon y colocar 1os objetos méas pesados en la posicion
mas baja de | as estanterias.

= No permitir que se supere la capacidad de carga de las estanterias.

» No colocar |os objetos més pesados o voluminosos en las bal das superiores.

= No dgjar objetos almacenados en €l suelo delante de |os estantes.

= No intente nunca sujetar un armario que se esta cayendo.

= S se usan armarios archivadores verticales, no abrir simultdneamente los dos
Cajones superiores para evitar vuel cos.

» Garantizar la estabilidad de los apilamientos, respetando la altura maxima
permitida segun |os casos.

» Instalar barandillas con baaustres (barras verticales) o liston intermedio
horizontal y rodapiés para impedir la caida de objetos almacenados en altillos,

pisos elevados, etc.

CONTACTO ELECTRICO:

Tanto directos, como indirectos, en instalaciones el éctricas y/o herramientas 0 maguinas
dafadas.
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» No utilice enchufes intermedios (multiplicadores o ladrones), ya que sobrecargan
lainstalacion eléctrica
= No encienda luces, enchufe o desenchufe aparatos eléctricos con las manos

mojadas o pisando sobre mojado.

» Losempalmes de cables, cuando deban hacerse, se haran con las clavijas macho-
hembra adecuadas.

= Al desenchufar, no setiraradel cable. Se tomara de laclavija

= Evitar limpiar cualquier equipo conectado a la corriente eléctrica con sprays o
con liquidos a menos que sea apropiado.

» Llevar a cabo un examen periédico de las instalaciones eléctricas y del material

eléctrico por personal especializado.
EXPOSICION A FUENTES DE RUIDO:

Debido a méaquinas como imprimidoras, plegadoras, etc.
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= Comprar maquinas y demas equipos de trabgjo teniendo en cuenta e nivel de
ruido que producen durante su normal funcionamiento.

» Efectuar e mantenimiento adecuado en maguinariay herramientas.

= Utilizar revestimientos en paredes y techo, que absorban €l ruido.

» Aidar lasfuentes de ruido.

» Reducir los tiempos de exposicion estableciendo turnos de trabajo, evitar el paso
por zonas de ata exposicion, etc.

» Delimitar y sefiaizar las zonas de exposicion al ruido.

= Utilizar los medios de proteccion individual contra el ruido, que tenga marcado
CE.

» |nformar alos trabajadores del riesgo que supone trabajar con ruido.

QUEMADURAS:

Producida por contacto con productos o superficies calientes como encoladoras,

retractiladora, etc.

» Colocar la sefializacion adecuada.
= Trabajar en espacios |o mas amplios posible y en todo caso no cerrados.
= Aidlar térmicamente las superficies calientes de los equipos.

= Utilizar equipos de proteccion individual que tengan marcado CE (guantes).

EXPOSICION A RADIACIONES:

Por emision en procesos como fotocomposicion (insoladoras), Offset (laser),

huecograbado, serigrafia, flexografia, reprografia, etc.
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= Aidar y/o apantallar convenientemente los equipos (por €. cortinas, pantallas,

etc.).

» Sefializar las zonas de riesgo indicando clase y/o categoria.

= Prohibir la manipulacion de | as fuentes de radiacion | aser.

» Utilizar sistemas de enclavamiento en |os equipos de rayos | aser.

» |Informar a los trabgadores del riesgo que supone trabajar con equipos o
Instal aciones que emiten radiaciones.

= Utilizar equipos de proteccion individual, con el marcado CE (guantes, pantallas,
etc.).

CONTACTO CON PRODUCTOS QUE CONTIENE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS:

Debido a disolventes, tintas, disolventes y pegamentos, adhesivos, colas, sustancias

causticasy corrosivas, liquidos para el revelado fotogréfico, fotolitos, etc.

» Utilizar sustancias que tienen las mismas propiedades pero son menos peligrosas.

= Exigir a fabricante las fichas de datos de seguridad de |os productos.

» Evitar €l contacto de sustancias con la piel, utilizando sistemas cerrados,
mezcladores, homogeneizadores, paletas, etc.

» Preparar los productos de acuerdo con las instrucciones del fabricante. No
realizar mezclas de productos que no estén expresamente indicadas por €l mismo.

= Disponer de duchas, fuentes lavaojos.

= Evitar € uso de disolventes para la limpieza de manos. Utilizar jabones
adecuados.

= Disponer y utilizar los equipos de proteccion individual, con marcado CE, segun
las prescripciones de uso de estos y la ficha de datos de seguridad de los

productos (guantes, gafas, pantallas, mandiles).
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= Almacenar los productos en lugares adecuados.

= Mantener |os recipientes cerrados.

= Disponer de métodos de neutralizacion y recogida de derrames, y de eliminacion
de residuos.

= Disponer de recipientes con tapa de cierre automatico para depositar 10s trapos u

otros material es impregnados con estos productos.

EXPOSICION A SUSTANCIAS PELIGROSAS:

Debidas a proceso de trabajo por disolventes, tintas, disolventes y pegamentos,
adhesivos, colas, sustancias causticas y corrosivas, liquidos para el revelado fotogréfico,

fotolitos, etc.

= Ventilacién adecuada del local, ya sea natural o forzada.

= Utilizar sistemas cerrados para minimizar laliberacion de los contaminantes.

» Instalar sistemas de extraccion localizada en e lugar de origen de los
contaminantes.

» Realizar controles ambientales periodicos.

» Redlizar lalimpiezade los utensilios en locales bien ventilados.

= Mantener losrecipientes detintasy disolventes cerrados.

= Disponer de recipientes con tapa de cierre automaético para depositar 10s trapos u
otros material es impregnados con otros productos.

= Utilizar equipos respiratorios de proteccion individual, con marcado CE, s no
fuera posible o fuese insuficiente la extraccion localizada.

» Proporcionar a los trabajadores expuestos informacion sobre los riesgos y

formacion adecuada para su prevencion.
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INCENDIOS:

Producida por trabajar con solidos inflamables (papel, carton, trapos, etc.), liquidos
inflamables (disolventes, tintas, pegamentos, etc.), presencia de focos de ignicion
(cigarrillos encendidos, mecheros, chispas eléctricas, etc.), instalaciones eléctricas,
electricidad estética.

No deben fumar en las instalaciones ya que es probable que se desencadena un

incendio.

» Almacenar los productos inflamables en locales distintos e independientes de los
de trabagjo, debidamente aislados y ventilados, o en armarios completamente
aislados.

= Se debera mantener limpio y ordenado el puesto de trabgjo, no dejando restos de

telaimpregnados en disolventes y similares en |los alrededores de las maquinarias.

» Extreme las precauciones con las estufas eléctricas. No las sitle junto a objetos
inflamables (de papel, cartdn, disolventes, etc.). Desenchifelas siempre que no

estén en uso o cuando se abandone € taller.

=  Deben saber utilizar 10s extintores.

EXPLOSION

Producida por vapores o nieblas de disolventes organicos (gasoleo, gasolina, pintura,

disolventes, etc).

= Controlar la concentracion de polvos, gases y vapores inflamables (ventilacion

adecuada de los locales).

= Prohibir fumar en todo € recinto sujeto al riesgo.
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= Eliminar la electricidad estética que se genera en maquinas, cilindros, bobinas,
etc.,, poniendo a tierra y con conexiones equipotenciales los elementos

conductores. Mantener una humedad relativa minima del 50%.

» Evitar la existencia de concentraciones peligrosas de vapores inflamables en las

zonas de generacion de electricidad estética.

ILUMINACION:

Por el lugar de trabajo, por equipos de trabajo como fotocomposicion, por la tarea a

realizar como lainspeccién de color.

» Lailuminacion adecuaday segura en los diferentes centros y puestos de trabgjo,
es un factor muy importante para una correcta realizacion de las tareas a efectuar.
La iluminacion natural es la de mayor calidad, pero los sistemas de iluminacién
no pueden estar basados solo en ella, teniendo que emplear sistemas mixtos, que

combinan lanatural con laartificial.
= El nivel minimo paratareas de inspeccion del color es de 1500 lux.

» Realizar mantenimiento periédico del sistema, cambiando las [amparas fundidas

0 agotadas y limpiando las lamparas y las luminarias.

» Procurar que la iluminacion sea lo mas uniforme posible, evitando contrastes

excesivos entre latareay el resto de zonas.

MALASPOSTURAS, SOBREESFUERZOS, ETC.:
- Puestos de trabajo de pie:

L os trabaos que han de realizarse de pie presentan algunos inconvenientes: circulacion

lenta de la sangre por las piernas; peso del cuerpo soportado sobre una base de escasas
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superficie; tension muscular constante para mantener el equilibrio, tensidon que aumenta

al inclinarse hacia delante.

Para evitar dichos problemas deben respetarse |0s siguientes principios.

Adoptar una actitud corporal correcta, manteniendo la columna vertebral recta,

pero sin forzar la postura en exceso.

El plano de trabajo debe estar a nivel de los codos del operario, en términos

generaes, si bien puede variar seguin |as caracteristicas de latarea.

No es aconsgable permanecer de pie en la misma posicion durante mucho
tiempo, hay que tratar de mantener, aternativamente, un pie levantado,

descansandol o sobre algo (reposapi és, banqueta, barras o listones, etc.)

Deben redlizarse pausas, cambiando la posicion del cuerpo y efectuando

movimientos suaves de estiramiento de los muscul os.

Para mangjar cargas estando de pie hay que evitar torcer el tronco. Es mejor girar

todo el cuerpo dando pasos cortos.

Llevar a cabo una correcta manipulacion de las cargas. El levantamiento de
cargas debe hacerse manteniendo la espalda recta a ponerse de cuclillas, espirar
en el momento de hacer el esfuerzo, el cuello y la cabeza deben alienarse con €l
plano de |a espalda manteniendo derechay firme la columna vertebral, agarrando

firmemente la carga alevantar y mantenerlalo més proxima posible al cuerpo.

Utilizar medios de transporte o equipos de elevacion auxiliares.
Respetar |as cargas maximas seguin sexo y edad:
Si lamanipulacion es ocasional son 50 Kg. para hombresy 25 Kg. para mujeres.

Si la manipulacion es frecuente son 25 Kg. parahombresy 10 Kg. para mujeres.
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TRABAJOSDE INDUSTRIA CARNICA

Existen una serie de elementos o factores a tener en cuenta para que las tareas de

carnicero se lleven a cabo de forma segura.

CAIDAS AL MISMO NIVEL
- Por irregularidades y desperfectos del suelo.
- Por suelos mojados o resbal adizos.

- Por objetos o elementos en € suelo.

M edidas de prevencion
» Recoger |os elementos que se encuentren en el suelo.
» Utilizar calzado adecuado.
= Degar libre de obstaculos las zonas de paso y de trabgjo.
» Prestar atencion alos desniveles, irregularidades o desperfectos del suelo.

= Notificar cualquier anomalia.

CAIDASA DISTINTO NIVEL

- Utilizacion incorrecta de escal eras de mano.
- Utilizacion incorrecta de escaleras de tijeras.

- Utilizacién de elementos inestables (silla sobre mesa, sillas giratorias, ...)

M edidas de prevencion

= Se prohibe el uso de escaleras improvisadas.
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Las escaleras tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion
necesarios.

Revision periodica de las escaleras.

En las escaleras de mano:

El apoyo inferior se efectuara sobre superficies planas, secasy solidas,
Tener agun elemento antideslizante en su pie, por gemplo zapatas de
goma, que deben elegirse en funcion del tipo de suelo.

Apoyo superior sobre superficies resistentes.

Si hay peligro de deslizamiento otra persona sujetara la parte inferior de la
escalera.

L as escaleras de mano se col ocaran formando un angulo aproximado de 75°
con la horizontal.

El ascenso y descenso nunca de espaldas ala escalera, sino de frente.
Nunca dos trabgjadores/as utilizardn simultaneamente |la misma escal era.
No se podran subir a brazo pesos que comprometan la seguridad del
trabajador.

Colocarse en el peldafio adecuado. No trabajar en los Ultimos escal ones.
Sobre la escalera no tratar de alcanzar puntos agados. Desplazar la
escal era tantas veces como sea necesario.

L as escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan
su apertura.

Abrir totalmente los dos lados de la escalera de tijera, de forma que las
cadenillas o cuerdas queden tensas.

No situarse a caballo paratrabgjar sobre ella.

Transportar las escaleras con precaucion, mirando y llevando la parte

delantera baja.
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PISADA SOBRE OBJETOS

Por objetos 0 elementos depositados en el suelo (maquinaria, etc.).

M edidas de prevencién
= Extremar las precauciones.

= Caminar avelocidad normal, vigilar posibles obstacul os etc.
CHOQUESY GOLPES
Por objetos o materiales del centro de trabajo (mobiliario, maquinaria, carros, etc.).

M edidas de prevencién
» Extremar las precauciones a moverse por las instalaciones del centro, a

manipular |os elementos que se encuentren en las mismas.

CORTES

Por cuchillos, maguinaria de corte, tijeras, cuters etc.

M edidas de prevencion
» Revisar periodicamente los cuchillos y maguinas de corte.
= No dgjar cuchillos en lugares donde puedan estorbar o caerse.
= Almacenar los cuchillos con las hojas protegidas (Portador magnético).
= Norealizar nunca € corte hacia el cuerpo.
= No desproteger las maquinas de |os elementos de seguridad.
» Reponer los elementos de seguridad en |os casos en gque |os tengan retirados.

» Emplear |os accesorios adicional es necesarios (empujadores, ...)
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» Redlizar lalimpiezay mantenimiento de las maguinas con €ellas apagadas.

CONTACTOSELECTRICOS

Se producen por contacto con elementos en tension. La mayor parte de los accidentes
mortal es se producen con tensiones de 220 V.
M edidas de prevencion

= No manipulacion, no reparacion sino se esta preparado paraello.

» Al desconectar un aparato, tirar de laclavija, nuncadel cable.

» No uso de enchufes intermedios, dobles, triples, sobrecarga de lalinea.

= Todos los cables deberan tener clavija

= S alguna maguina 0 aparato tiene una averia, desconectarla e indicar con un

cartel que esta estropeada.

» Usar solo enchufes, clavijasy alargadores que tengan toma de tierra.

» No emplear aparatos con las manos humedas.

= Ante una persona electrizada, no tocarla directamente.

» Nunca utilizar agua para apagar fuegos de origen el éctrico.

SOBREESFUERZOS

Se producen por:

- Manipulacion manual de cargas.

- Desplazamientos.

- Posicion agachados.

- Conlos brazos en dto.

- Con € cuerpo inclinado.

- Posturas inadecuadas.

- Esfuerzo fisico excesivo o0 sobreesfuerzos.

- Permanecer en lamisma postura largo tiempo (conduciendo un vehicul 0).
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- Elevacién y transporte de cargas pesadas o de forma repetida.

- Uso inadecuado de herramientas.
- Ambientes desfavorables.

M edidas de prevencién
= Qrganizacién racional del trabgjo. Actividad mixta (trabajo-reposo).
» Laposturade pie requiere mantener la cabeza erguida, el mentén contraido
y echar la pelvis hacia delante.
» Readlizar gercicio de relgacion, estiramiento etc.

» Adiestramiento e informacion del modo de operar con cargas.

DESPLOME DE OBJETOS
= No sobrecargar |as estanterias.
» Usar escaleras detijeras para acceder alas baldas superiores.
= No colocar |os objetos més pesados o voluminosos en |as baldas superiores.
* No dgar objetos almacenados en el suelo delante de |os estantes.
» Fijar las estanterias entre si 0 ala pared.
» S una estanteria o un armario va a volcarse, no intentar sujetarla. Escapar

rapidamente.

Puestos de trabajo de pie:

Los trabgjos que han de realizarse de pie presentan algunos inconvenientes:
circulacion lenta de la sangre por las piernas; peso del cuerpo soportado sobre una base
de escasas superficie; tension muscular constante para mantener € equilibrio, tension

gue aumenta al inclinarse hacia delante.

Para evitar dichos problemas deben respetarse |0s siguientes principios:
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Adoptar una actitud corpora correcta, manteniendo la columna vertebral

recta, pero sin forzar la postura en exceso.
El plano de trabajo debe estar a nivel de los codos del operario, en términos
generales, si bien puede variar seguin las caracteristicas de latarea.

No es aconsgjable permanecer de pie en la

misma posicion durante mucho tiempo, hay

7\

ANGULO DE
UNOS 90°

g =

gue tratar de mantener, aternativamente, un
pie levantado, descansandolo sobre algo
(reposapiés, banqueta, barras o listones, etc.)

Deben realizarse pausas, cambiando la

posicion del cuerpo y  efectuando
movimientos suaves de estiramiento de los muscul os.
Para manejar cargas estando de pie hay que evitar torcer el tronco. Es mejor

girar todo el cuerpo dando pasos cortos.

Camarasfrigorificas.-

Las camaras frigorificas deberan estar dotadas de un sistema de deteccién
gue avise de fugas 0 escapes de gas utilizados para €l frio.

Las puertas de las cAmaras frigorificas deben disponer de un sistema de
cierre gue permitan su apertura desde €l interior.

Se debe permanecer el menor tiempo posible dentro de las camaras de frio,
s por alguna razon el trabajador deba permanecer durante mas tiempo en €
interior de la camara debera disponer de prendas de abrigo adecuadas
(indispensables para camaras de congelacion) como chagquetas,
cubrecabezas, calzado, guantes aislantes de frio, etc.

En el exterior de las cAmaras debe haber una sefial luminosa que advierta de

la presencia de personas en su interior.
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Manipulacion de alimentos.-

Cuando se trabaja manipulando productos frescos debe ponerse un cuidado
especial, ya que un adecuado manejo, conservacion y almacenamiento de
los alimentos previene accidentes y enfermedades, tanto para los propios
trabgjadores como paralos clientes.

Es obligatorio que los trabajadores dispongan del carnet de manipulador de
aimentos (para la redlizacion de tareas de manipulacion, reposicion,
recepcion)

Debe cuidarse que los productos alimenticios no entren en contacto con
sustancias quimicas (productos de limpieza, insecticidas, etc.)

Revisar las fechas de caducidad, retirando |os productos caducados.

Vigilar la higiene y limpieza escrupulosa de lugares donde almacenan y de
los puestos donde se expenden |os productos alimenticios.

El manipulador de alimentos debe: mantener una escrupulosa higiene
personal (sobre todo de manosy ufias); no fumar cuando se manipulan estos
productos; no estornudar o toser sobre los alimentos; en caso de tener
heridas o cortes en las manos se deben emplear dediles o guantes de goma
como proteccion adecuada; usar ropa limpiay tener e pelo recogido (usar

gorro si fuese necesario).
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TRABAJOSEN TALLERESMECANICOS

Existen una serie de elementos o factores a tener en cuenta para que las tareas de

reparacion y mantenimiento se lleven a cabo de forma segura:
1. ESTADO DE LASMAQUINAS:

Las méquinas pueden presentar distintos tipos de riesgos que deben identificarse
y protegerse:
- Riesgos de tipo mecanico (aplastamiento, corte, punzamiento, atrapamientos,
enganches, friccion-abrasién, proyeccion de particulas o fluidos, etc)
- Riesgos el éctricos (cortocircuitos, choque €l éctrico)
- Riesgo térmico (quemaduras, incendios)
- Ruidoy vibraciones
- Radiaciones
- Riesgos higiénicos
- Incendios o explosiones
- Riesgoshiolégico

- Defectos ergondémicos

Para la seguridad de los trabgjadores en e mango de las maguinas se deberan
aplicar medidas de seguridad integradas en la méaquina, que deberan ir también
acompahnadas de medidas de formacion paralos trabajadores.

Estas medidas integradas se han dividido en cuatro niveles de seguridad:

e Nive alto, evitan o reducen al maximo €l riesgo, son normalmente medidas de

disefio de las maquinas y/o reduccién de la exposicion del trabajador a los

riesgos que no se hayan podido acondicionar convenientemente.
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Nivel medio, resguardos y defensas (que encierran, o evitan €l acceso a los
puntos peligrosos) y dispositivos de proteccion para puntos peligrosos que
estén descubiertos 0 de muy facil acceso. Generamente la medida mas
sencilla es € resguardo fijo (envolvente, distanciadores, de enclavamiento),
pero cuando sea necesario €l acceso continuado a la zona peligrosa se deben
usar otro tipo de dispositivos de proteccion asociados a resguardos moviles
(pantallas moviles, dispositivos sensibles de deteccion y parada, aparta
cuerpos, mando a dos manos)

Nivel bajo Advertencias. Instrucciones técnicas, libro de instrucciones,
mantenimiento y métodos, planosy esguemas, sefiales, etc.

Nivel auxiliar, disposiciones complementarias. dispositivos de parada de
emergencia (este dispositivo no se puede usar como aternativa a una
proteccion) consignacion de maguinas para dgar las maguinas a nivel
energético cero y blogueada para poder acceder ala misma; facilidades para el
mantenimiento (accesorios de mantenimiento y elevacion, utillajes especiales

para operaciones peligrosas, ranuras para carretillas elevadoras, etc.)

2. OBLIGACIONES GENERALES.--

e El trabgjador debera velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de

las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad

y saud en € trabgo y por la de aquellas personas a las que pueda afectar su

actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en €l trabao, de conformidad

con su formacion y las instrucciones del empresario.

e El trabgjador deberd informar a su superior o responsable de todas aguellas

circunstancias o situaciones que observe en los lugares de trabgjo y que supongan un

riesgo para el trabgjador o paraterceros.
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e El trabgador debera utilizar correctamente los equipos de proteccion individual que

le entregue la empresa, ademas debera almacenarlos y transportarlos correctamente

para que no se estropeen de forma innecesaria.

e Utilizar correctamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las

maguinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en

general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

e No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de

seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o

en los lugares de trabajo en los que éstatenga lugar.

3. REGLAS GENERALES PARA LOS TRABAJOS EN EL TALLER DE
REPARACIONES

- El mecanico, debe disponer de |os siguientes equipos de proteccion personal :

Guantes de protecciOn contra riesgos mecani cos.

Guantes de protecciOn contra riesgos quimicos.

Botas de seguridad antideslizantes con puntera reforzada y suela con plancha
de proteccion antipinchazos.

Careta de proteccion contra riesgos de radiacion en | os trabajos de soldadura.
Gafas de proteccion contra proyeccion de particul as.

Ropa 0 mono de trabgjo.

La ropa no debe ser excesivamente holgada, ya que podria ser atrapada por

elementos en movimiento, con mangasy piernas gjustadas.

4. CONDICIONES MINIMAS ESPECIALES DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
TRABAJOS EN TALLERES MECANICOS

RIESGOS, CAUSAS Y PREVENCION:
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a) Caidas a mismo nivel, debido a la posible presencia de obstaculos, como piezas,
maguinas, herramientas, cables, residuos de aceite u otros productos deslizantes o
incluso debido ala poca visibilidad. La presencia de fosos en €l taller o el uso de

escaleras 0 plataformas de trabajo.

Prevencion:

e Se debe mantener el orden y la limpieza en €l lugar de trabgjo, eliminando
todo aguello que pueda resultar un obstaculo. Se mantendran recogidas las
maguinas, herramientas y materiales cuando no se estén utilizando.

e Colocar barandillas en los bordes de las aberturas.

e Sefidizar e entorno de trabgjo.

e Tapar el foso cuando no se use.

e Usar barandillas en escaleras y anclajes en las plataformas.

e Sedeberdiluminar adecuadamente el entorno de trabajo.

b) Golpes y/o Cortes producidos por méaquinas o herramientas, o por piezas u

objetos en manipulacién, o durante su transporte, almacenamiento o reparacion.

Prevencion:
e No quitar oinutilizar los resguardos y protecciones de las maquinas, usandol os
adecuadamente:
- resguardos en zonas muertas de las herramientas portétiles.
- limitadores autométicos de presion en herramientas portétiles.

- dgistemas de corte de fluido eléctrico con las protecciones de las

maguinas desmontadas.
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Utilizar los EPI’s adecuados como: gafas de proteccion o pantallas faciales
contra proyeccion de particulas., guantes de proteccion contra riesgos
mecani cos, etc., botas con punteray plantillas metélicas.
Las herramientas cuando no estén en uso se deben guardar en un lugar
acondicionado para tal efecto, como paneles portaherramientas, cgas
portaherramientas, carritos e incluso cinturones. Las herramientas punzantes o
con cantos afilados deben estar enfundadas convenientemente.
Utilizar mesas de trabajo con tornillos de apriete y bandegjas, para poder
trabajar con objetosy piezas de forma segura.
Utilizar gafas y caretas faciales de proteccion contra proyecciones de
particulas.
Utilizar guantes de trabajo contra riesgos mecanicos.
L os trabgjadores deben tener la formacion e informacién sobre los riesgos y

sobre el correcto uso de las herramientas.

Golpes por caida de objetos, de gatos, elevadores, gruas, cilindros hidraulicos,

etc. teniendo en cuenta s tienen seguro de protecciéon (blogueos automatico,

parada de emergencia) y si viene indicada la carga méxima que soporta.

Prevencion:

Instalar bloqueos automaticos en |os sistemas hidraulicos.

Realizar mantenimiento periodico de los equipos.

Comprobar la estabilidad de los gatos y demas soportes moéviles antes de
iniciar trabajos de reparacion de los vehicul os.

Establecer la prohibicion de situarse debajo de cargas suspendidas.

Informacion del uso correcto de los medios de elevacion de cargas.

166 =00




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“INDUSTRIA”

d) Choques con vehiculos o maguinariay atropellos, debido a un disefio defectuoso

de las vias de circulacion y accesos al taller, 0 a su mal estado. También cuando

se hacen reparaciones en las cercanias de vias de circulacion de vehiculos.

Prevencion:

Habilitar y sefidizar las entradas y salidas para que puedan ser utilizadas por
personasy vehiculos.

Circular moderando la velocidad.

Uso de ropa de trabajo reflectante.

Formacion e informacion de trabajadores.

€) Atrapamiento por drganos moviles, debido a la presencia de partes moéviles sin

proteger en las maquinas.

Prevencion:

Colocar resguardos.
Informar y formar alos trabajadores de |os riesgos.

Instalar sistemas de corte de fluido eléctrico con las protecciones de la

maguina desmontadas.

f) Contactos eléctricos, directos o indirectos debidos a uso de cables deteriorados, o

por trabajos cerca de lineas de tension. Debidos a las instalacion eléctrica, los

equipos de trabajo, maquinas portatiles y |amparas portatiles.

Prevencion:

Mantenimiento y/o sustitucion de los cables de alimentacion de los equipos de
trabajo y méquinas.
Revision de las puestas atierra, que sea adecuada a lainstalacion.

Revision de los sistemas de proteccion como diferenciales y magnetotérmicos.
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Utilizar enrolladores con enchufes maltiples.
Utilizar equipos eléctricos que estén convenientemente certificados vy
homol ogados.

Utilizar lamparas portatiles con tensiones de seguridad.

g) Ruido, el excesivo ruido que produce €l uso de determinados equipos de trabajo,

herramientas, caidas de objetos, ventiladores o extractores, etc...

Prevencion:

Uso de maquinaria con menos emision de ruido durante su normal
funcionamiento.

Llevar acabo el correcto mantenimiento de dicha maguinaria.

Aidlar los focos de emision de ruidos.

Uso de auriculares de proteccion auditiva.

Reconocimientos médicos periddicos.

Informar alos trabajadores sobre el riesgo de ruido existente.

h) Quemaduras producidas por contacto con superficies calientes en trabajos de

soldadura y calentamiento, con elementos metalicos del vehiculo, con

instalaciones de secado (hornos, €tc).

Prevencion:

Aidlar térmicamente las superficies calientes de |0s equipos.
Trabajar en los espacios |o mas amplios posibles y en todo caso no cerrados.

Utilizar equipos de proteccion individual .
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i) Exposicion a condiciones ambientales extremas, cuando las operaciones de
mantenimiento y reparacion deban llevarse a cabo fuera del centro de trabajo, a
trabgjar a aire libre los trabajadores se ven expuestos a las radiaciones solares, a

cdor, a frio, alalluvia, etc.

Prevencion:

e Uso de ropa de trabgjo adecuada, incluida gorra cuando se realicen trabajos
gue no requieran €l uso de casco.( cuando sea necesario por la proximidad a
otros vehiculos en circulacion, laropa deberé ser reflectante)

e En verano € trabajador debera beber agua con frecuencia para mantenerse
hidratado.

j) Radiaciones, producidas por equipos de soldadura o equipos con emision de

radiaciones (laser, acabados especiales).

Prevencion:

e Aidar convenientemente los equipos y realizar las comprobaciones periodicas
gue exige lanormativa.

e [nformar a los trabgadores del riesgo que implica e uso de esos equipos e

Instal aciones que emiten radiaciones.

k) Contacto con sustancias quimicas peligrosas, debido al empleo de productos
como pinturas, detergentes, disolventes, liquidos de corte o perforacion, sin tener
en cuenta ninguna medida de precaucion (instrucciones de uso establecidas en las
fichas de seguridad de los productos). También por la posible inhalaciéon de
humos, gases, vapores y nieblas que se producen en diferentes tareas que se
realizan en el taller.
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Prevencion:

e Se deben sustituir los productos peligrosos por otros menos peligrosos. Se
deben utilizar los productos méas inocuos posibles y procurando que el
ambiente esté bien ventilado.

e Se deben solicitar a fabricante o a distribuidor las fichas técnicas con los
datos de seguridad y prevencion de los productos que se utilicen.

e Cumplir correctamente con las instrucciones y procedimientos de uso. Se
deben llevar a cabo procedimientos de trabajo seguros.

e Cuando se utilicen productos concentrados que haya que diluir, se hara en las
concentraciones recomendadas por e fabricante y se utilizardn medios
auxiliares para € trasvase de liquidos (bajo ningln concepto se utilizaran
botellas de agua o de refrescos, etc. sino que se utilizaran envases originales u
otros acondicionados especialmente para tal efecto, bidones embudos, etc., por
gjemplo paralarecogida de aceites).

e No mezclar productos.

e Se deben tomar precauciones para evitar la exposicion a las sustancias
(vapores, aerosoles, polvo) que se forman durante el trabajo, usando sistemas
de extraccion localizada de gases cuando sea necesario, por gemplo en zonas
de pintura. .

e Debe redizarse € trabajo en ambientes suficientemente ventilados y utilizar
cuando sea necesario equipos de proteccion individual. Este equipo debe
disponer del Certificado CE y se deben escoger aquellos con € nivel de
proteccion necesario para las actividades a realizar (guantes, respiradores,
pantallas faciales, etc.). Se debe llevar a cabo € mantenimiento de dicho
equipo y desechar los defectuosos o caducados.

e Las personas expuestas a los riesgos de las sustancias deben conocer y estar

informadas de dichos riesgos, también en cuanto a la aplicacion de métodos de
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trabajos seguros (incluyendo el correcto uso, mantenimiento y almacenamiento
de los equipos de proteccion individual).
Almacenar los productos en lugares apropiados. Las sustancias quimicas
peligrosas deben estar etiquetadas, identificadas y correctamente sefializadas
(detergentes, lgia, sustancias causticas Yy corrosivas, disolventes,
desinfectantes, etc.) y disponer de las fichas de datos de seguridad
proporcionadas por €l fabricante o el distribuidor.
Los envases de productos de limpieza deben mantenerse perfectamente
cerrados.
L os trabajadores deben disponer y usar equipos de proteccion individual como
ropa de trabajo, guantes de goma, calzado ergondmico y antideslizante, gafasy
mascarillas en la manipulacion de sustancias quimicas peligrosas como
detergentes, lgia, sustancias causticas y corrosivas, disolventes, desinfectantes,
etc. Los equipos de proteccion individual deben ser adecuados a riesgo a
proteger y disponer cada trabgjador de sus propios equipos en ndmero

suficiente.

|) Cargas de trabgjo y posturas inadecuadas, en el alzado y transporte de cargas, a

torcer o inclinar € torso, posiciones agachadas, o trabgos con los brazos
estirados, etc.

Prevencion:

Utilizar medios de transporte 0 equipos de elevacion auxiliares (carretillas
elevadoras, transpaletas, gatos hidraulicos, carros de transporte, mesa
elevadora, grua, etc.).

No elevar cargas pesadas de forma manual.

L as cargas se transportaran pegadas al cuerpo y en posicion erguida.

Cuando la carga sea pesada 0 su volumen dificulte su manejo, se requerira la
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Cuando se deban adoptar posturas incomodas se debera posibilitar los cambios
de postura.
Procurar mediante el adecuado disefio del puesto de trabajo, que las
herramientas y medios de trabajo estén al alcance de la mano, gue no se deban
realizar movimientos repetitivos.
Dar a los trabajadores formacion sobre e manejo manual de cargas y sobre

riesgos posturales.

m) Incendios y Explosiones, a trabgar con sopletes, productos inflamables,

manejo de combustibles, pinturas, disolventes, etc., chispas eléctricas o equipos
eléctricos defectuosos, acumulacion de gases en tanques, fosos, tuberias,

ambiente, etc.

Prevencion:

Se debe mantener e ambiente de trabajo limpio de polvo y de gases usando S
es necesario sistemas de ventilacion y extraccion de aire.

Seguir las instrucciones del instalador o suministrador de gases inflamables.
Disponer de extintores adecuados para a la clase de fuego.

Llevar a cabo € correspondiente mantenimiento preventivo de los equipos de
proteccion contra incendios, y de las distintas instalaciones como la de gas,
electricidad, ventilacion, compresor, etc.

Las instalaciones eléctricas se debe comprobar el estado de su aislamiento y
protecciones (diferencial es, magnetotérmicos, puestas atierra, etc.)

Las operaciones de reparacion y mantenimiento de dichas instalaciones se
llevara a cabo por personal cualificado.

Las sdlidas y vias de emergencia deben estar sefializadas y libres de
obstacul os.

Llevar a cabo simulacros de evacuacion de emergencia de acuerdo con un plan

=D

de emergencias.




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”

TRABAJOSEN LA AGRICULTURA

El trabajo en el campo es uno de los sectores de actividad donde mayor indice de

siniestralidad se produce debido ala gran cantidad de riesgos que encierra.

El uso de maguinaria, la manipulacion de sustancias, las condiciones climaticas y

otros son algunos de los factores de riesgo que vienen a sumarse alos tradicional es.

Con carécter general:
- Preste especia atencion en larealizacion del trabgjo.

- Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante €l ejercicio del
trabajo.

- Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.
ORDEN Y LIMPIEZA:

M edidas Preventivas

» Mantener despgiadas y libres de materiales las zonas de paso, las salidas y vias de
evacuacion.

» Los materiales amacenados no dificultaran el acceso y visibilidad a los equipos de
emergencias (extintores, botiquines,...).

= Los apilamientos de materiales deberan ser estables y seguros. cuando se almacene
en estiba, respetar una altura proporcional a la base de la pila; las pilas de objetos
deberdn guardar una vertical perfecta, no apilando materiales de diferente tamafio,
peso o condiciones; en estanterias, respetar la carga maxima y procura que los

elementos no sobresalgan de su perimetro.
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Evitar la acumulacion de desechos en e suelo, sobre las méquinas o sobres las

mesas de trabajo.
Los derrames de liquidos en & suelo se limpiaran

inmediatamente o0 se cubriran con un compuesto absorbente.

M edidas Preventivas:

Utilizar medios de transporte o equipos de elevacion auxiliares como carretillas,
traspaletas, etc., sobre todo s las cargas son pesadas, voluminosas 0 s la frecuencia
con la que se manipulan es ata. (como recomendacion no se deben cargar pesos de
mas de 25 Kg.).

Respetar |as cargas maximas permitidas por |10s equipos de elevacion.

Antes de manipular una carga comprueba el estado de su superficie, en especia la
existencia de bordes cortantes, clavos, astillas, humedad, temperatura, etc.; utiliza

guantes de proteccion.

S e peso es excesvo 0 su g1 1 NGO It
volumen dificulta la manipulacion,

pedir ayuda a un compariero.

Antes de iniciar e desplazamiento,
comprobar que se dispone del

espacio suficiente para e mangjo

delacargay que €l recorrido estalibre de obstacul os.

En las operaciones de manipulacion manual de cargas se deben adoptar |as posturas
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- Aproximarse alacargalo méas posible. si NO 1!

- Asegurar un buen apoyo de los pies,

manteni éndol os ligeramente separados.

- En caso de que € objeto esté sobre una

base elevada, aproximarlo al tronco consiguiendo un agarre firmey estable.
- Agacharse flexionando las rodillas, manteniendo |a espalda recta.
- Levantar la carga utilizando los musculos de las piernas y no con la espalda.
- Tomar firmemente la carga con las dos manos.

- Mantener la carga préxima al cuerpo durante todo el trayecto, dando pasos

cortos.

- En elevaciones con giros procurar mover los pies en vez de la cintura.

- Evitar los movimientos bruscos de la espalda, en especia giros, incluso

cuando se manejen cargas ligeras.

RIESGO ELECTRICO

¢Como trabajar en forma segura?
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El uso incorrecto de la electricidad es una de las (CONTAGTO ELEGTRICO DIRECTO |

principales causas de incendios y accidentes con peligro

de muerte, por tal motivo debemos utilizarla con \

7

prudenciay respeto. 5L
”/‘/7N N

&

e Previo a uso de un aparato o instalacion eléctrica verifique que esté en buen estado.

Medidas Preventivas:

e No efectle manipulaciones de equipos 0 instalaciones eléctricas, la instalacion,

mantenimiento y reparacion solo |o pueden hacer Electricistas Cualificados.

e Todos los cuadros eléctricos llevaran sus lineas de alimentacion protegidas con
interruptores diferenciales asociados a tomas de tierra. Puentear diferenciales o
anular los conductores de toma de tierra, originan

situaciones de alto riesgo.

e Mantener las puertas de los cuadros eléctricos
cerradas con llave y comunicar las deficiencias que
se observen sobre el estado de |os cables, conexiones

y los interruptores.

e Las maquinas y equipos eléctricos se conectaran siempre con clavijas y NUNCA

directamente con €l cable pelado.

e No  utlizar  ladrones o \]
multiplicadores intermedios dobles ke
o triples que pueden sobrecargar la

red. Se deben utilizar regletas

multiplicadoras con tomade tierra.
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e Al desconectar un aparto tirar de laclavijanunca del cable.

Vigilar atentamente el estado de las
herramientas eléctricas portétiles
(taladro, radia, soldadora, etc.),
atendiendo, sobre todo, al estado de /

los cables de aimentacion,

enchufes, etc. Evitar la colocacion

de cables sobre aristas vivas 0 zonas

de transito y comunicar 1os defectos observados.

e En la proximidad de lineas eléctricas de alta tension, s se mangjan tubos de riego,
escaleras, vehiculos, remolques,... extremar las precauciones dejando la distancia de
seguridad (hasta 66 kV, 3 m; de 66-220 kV, 5 m; masde 220 kV, 7 m.).

e En dias de tormenta se suspenderdn los trabagjos a la intemperie, sobre todo s se

trabaja con instal aciones de riego.

e De permanecer a la intemperie y producirse una tormenta, situarse en las zonas
menos elevadas del terreno, algjado de objetos que se leven (arboles, postes...),

colocarse “en cuclillas” y mantener |os pies juntos.

HERRAMIENTAS MANUALES

Medidas preventivas.

e Seleccionar la herramienta adecuada al trabajo a realizar y usarlas Unicamente para

las que han sido disefiadas.

e Las herramientas de mano deberan estar construidas con materiales resistentes, seran
las més apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a redlizar, y no

tendran defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion.
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La union entre sus elementos serd firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de

oS mismos.

Durante su uso procurar mantener la mano y e brazo alineados evitando flexionar la

muneca.

Los mangos o empufiaduras serdn de dimensién f@
adecuada, no tendran bordes agudos ni superficies Q@? '\“n‘
resbal adizas; seran aislantes en caso necesario. ) | “i:

Las partes cortantes 0 punzantes se mantendran I! Ifi
debidamente afiladas. T o
Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

Se debera realizar un mantenimiento periodico y revisar €l estado de los mangosy de

otras partes.

El transporte se debe redlizar en cgas, bolsas o cinturones |

especiamente disefiados para ello. Las herramientas no se deben

llevar en los bolsillos.

Mantenerlas en buen estado y guardarlas en un lugar seguro

después de uso.

T
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“NATURALEZA”
MAQUINARIA Y EQUIPOS AGRICOLAS. TRACTOR

Medidas preventivas.

e Las tareas de mantenimiento se realizaran conforme a lo indicado en las

instrucciones del manual del fabricante del equipo.

e Revisar periddicamente lapresion y el estado de
las bandas de rodaje de |os neuméticos.
e Revisar periodicamente las conexiones,

vavulas, luces, eementos de transmision, [

mangueras, Seguros, etc.

e No efectle trabgjos de mantenimiento en la e

maguinaria con el motor en marcha. No olvidar
volver a colocar todos |os dispositivos de proteccion que hayan sido quitados durante

su limpieza, conservacion o reparacion. e

== ————

e No dgar la magquinaria en marcha en la

cochera 0 garge. Los gases de escape son

AFEAHLAS PUERTAS ANTES IE
HACEH FUNCKINAR FL MOTOR

toxicos. —

e No retirar los pérticos o cabinas de seguridad, en caso de vuelco éstos pueden

savarlelavida.

e Tenga siempre en el tractor un Extintor y un Botiquin de __ gy,

primeros auxilios, anbos debidamente revisados.

e Recuerde que una exposicion prolongada a ruido puede

ser perjudicial para la audicion. Por eso, en los tractores -

sin cabina o con cabina no insonorizada, utilice protectores auditivos adecuados.

e Enlostractores con cabina
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- Cierre convenientemente las puertas antes de arrancar.

- Mantengalos cristales bien limpios para poder tener buena visibilidad.
- Conserve siempre limpios e suelo de la cabina, los pedales y los apoyos de los
pies.
e En los tractores equipados con una estructura de
seguridad, sea cabina, cuadro o arco, utilice &l cinturén

de seguridad.

e Usar asientos en perfectas condiciones, con reposa-

brazos y respaldo adecuados.

e NoO use ropa suelta, pueden producirse atrapamientos a acercarse a piezas en
movimiento de las maquinas, como tomas de fuerza de los tractores y sus
transmisiones. Degle siempre montados y en buen estado los dispositivos de

seguridad como resguardos, protecciones de correas, €etc.

e Mantener los peldafios de acceso a la cabina de conduccion limpios y secos de barro
y suciedad.

e Subir y bgjar con precaucion. No salte desde |la maguinaria a suelo, pues existe €
peligro de engancharse la ropa o tropezar con pedales y palancas, asi como caer

sobre suelo desigual y lesionarse |os pies o tobillos, etc.

e No llevar pasgeros ni en €l tractor ni en el
remolque, salvo que exista un segundo

asiento.

e No pare o aparque € tractor en terrenos

con pendientes pronunciadas.

e Quitar las llaves del contacto cuando €

tractor no vaya a ser utilizado o cuando por

180




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
cualquier otrarazén se deba abandonar momentaneamente el vehiculo.

e En labores proximas a lindes en desnivel no apurar en exceso € trabajo, mantener
una distancia prudencial a zanjas, canales, regueras, taludes, cunetas, etc., ya que

podria ceder €l terreno y propiciar €l vuelco de maguina.

e Cuando seinstale una pala cargadora frontal en €l tractor, extremar las precauciones.
Circular slempre con la pala en la posicion més baja posible. Evitar los arranques y

paradas bruscas, asi como los virgjes rapidos.

e Cuando se necesite trabgjar en laderas, utilizar la maguinaria con € maximo de

aperturaen las ruedas y siempre protegidas con porticos o cabinas de seguridad.

e Efectuar los arranques y paradas suavemente, embragando lentamente y acelerando
progresivamente. Cuando deba subir una cuesta de elevada pendiente, sobre todo con
equipos suspendidos, es conveniente ascender marcha atras y descender marcha
adelante.

¢ No bagjar nunca pendientes con el motor desembragado y sin una velocidad metida.
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“NATURALEZA”
En grandes pendientes, no trabgar

=

|ateralmente.

No forzar € tractor si existe resistencia de

avance.

Antes de bgarse de tractores que tienen

accesorios (palas, rastrillos etc.), baje estos
a nivel del suelo, ponga € freno y luego
apague el motor.

Extremar las precauciones en € acoplamiento de aperos cuando éstos dispongan de

sistemas de acople directo.

Las tomas de fuerzas y los
ges de transmision deben
estar protegidos por cubiertas

de seguridad, tanto cuando se

realicen trabajos estacionarios,

Ccomo cuando se arrastre una maguina accionada por dicha toma de fuerza.
Nunca se debe pasar por encima de unatoma de fuerza.

Cuando se deba circular por carretera, siempre se hard teniendo en cuenta la
normativa vigente sobre seguridad vial, se circulara a una velocidad moderada (25-
40 Km./hora), se mantendran las luces de posicion e intermitentes. Si lleva
remolque, éste debe estar perfectamente sefializado con luces y sefiales reflectantes.
La circulacion se llevara a cabo o més arrimado posible a la derecha de |a calzada

por laque secircule.

Conducir aunavelocidad normal.
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No hablar por € teléfono movil sino se dispone de un sistema de manos libres

autorizado.

Cuando se realicen maniobras de marcha atras, asegurarse de que no hay nadie
detrés.

ESCALERAS DE MANO

M edidas preventivas:

L as escaleras de mano ofreceran las garantias de solidez, estabilidad y seguridad.

Cuando sean de madera, |os largueros seran de una sola pieza y |os peldafios estaran
bien ensamblados y no solo clavados. No deben pintarse salvo con barniz

transparente, para evitar ocultar posibles defectos.
L as escaleras de mano se revisaran periddicamente.

Para acceder a lugares elevados sobrepasardn en 1 metro los puntos superiores de

apoyo.

La escalera debera disponer de dispositivos antideslizantes en su base para evitar

deslizamientos de la misma. Fijarla por su parte superior a un punto fijo.
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“NATURALEZA”
e Labase de la escalera quedara solidamente
asentada y asegurada su estabilidad antes

de su utilizacion.

e No transportar ni manipular cargas por o
desde la escalera cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la
estabilidad del trabajador.

e Subir y bgjar ssempre de cara a la escalera

nunca de espaldas.

e Mantener e cuerpo dentro de la vertical de

|aescalera

e Las escaleras de tijera 0 dobles, estaran
provistas de cadenas u otros elementos que
limiten su apertura. Nunca se utilizardn a
caballo (horcajadas).

¢ No situarse en los ultimos peldafios, la altura de la cintura nunca debera sobrepasar

el dltimo peldafio

e Cuando no se utilicen las escaleras, guardarlas en un lugar adecuado, no dgarlas

expuestas a sol y alalluvia. No degjarlas tumbadas en el suelo.

USO DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS

Medidas preventivas.

El trabajador debe estar en posesion de carné de manipulador de productos

fitosanitarios.
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e Adquirir los productos en sus envases originales, en establecimientos autorizados

y solicitar las fichas de seguridad (FDS) de todos | os productos.

Leer atentamente la ficha de seguridad del producto y su etiqueta, cumpliendo

rigurosamente las recomendaciones tanto de seguridad como técnicas, especificadas

en dla

Esta ficha debe facilitarse obligatoriamente con la primera entrega de un producto

quimico peligroso y se compone de 16 apartados que incluyen lainformacion disponible

de acuerdo con las directrices indicadas en la normativa.

Desde €l punto de vista preventivo los objetivos de las FDS son:

a

Proporcionar datos que permitan identificar € producto y a responsable de su
comercializacion, asi como un numero de teléfono donde efectuar consultas de
emergencia.

Informar sobre los riesgos y peligros del producto respecto a inflamabilidad,
estabilidad y reactividad, toxicidad, posibles lesiones o dafios por inhalacion,
ingestion o contacto dérmico, primeros auxiliosy ecotoxicidad.

Formar a usuario del producto sobre comportamiento y caracteristicas del
producto, correcta utilizacion (manipulacion, almacenamiento, eliminacion, etc.),
controles de exposicion, medios de proteccion (individual o colectiva) a utilizar
en el caso de que el control no fuera del todo eficaz 0 en caso de emergencia,
actuaciones a realizar en caso de accidente tales como € uso de extintores

adecuados contraincendio, el control y neutralizacion de derrames, etc.

Todos los productos deben estar etiquetados segun normativa vigente.

La etiqueta es, en general, la primera informacion que recibe € usuario y es la que

permite identificar el producto en e momento de su utilizacién. Todo recipiente que

contenga un producto quimico peligroso debe llevar, obligatoriamente, una etiqueta

bien visible en su envase (Figura 1) que, redactada en €l idioma oficial del Estado,

contenga:
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- Nombre de la sustancia o del preparado. Incluido, en e caso de los

preparados y en funciéon de la peligrosidad y de la concentracion de los

distintos componentes, el nombre de alguno(s) de €llos.

Tdantificaeion del produdeo
(Mgarrgyim Guinico de e sutilancis

L J
T # | Composiiidn
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Fig.: Etiqueta de un producto quimico

- Nombre, direccion y teléfono del fabricante o importador. Es decir del
responsable de su comercializacion en la Union Europea (UE).
- Simbolos e indicaciones de peligro para destacar |0s riesgos principal es.
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“NATURALEZA”
o Es importante que conozca €l significado de las etiquetas de productos que va a

manejar. Los productos fitosanitarios principamente se clasifican en.- Xi
(Irritante), Xn (Nocivo), T (Toxico), para e hombre. Estas letras pueden venir
acompahnadas de un signo +, ++, +++, en funcion del grado.

Xn: Nocivo X: Toxico

Xi: Irritante X+: Muy Téxico x w

o A continuacion, en la etiqueta observara:
Una letra R con un subindice, ello indica ‘‘una frase de riesgo’’ (Ej.- R36), y una
letra S con un subindice, que indica ‘‘una frase de prudencia, manipulacion y
utilizacion".(Ej.- S22).

e Cuando se mange o se esté trabajando con éste
tipo de sustancias se deberan usar |0s equipos de
proteccién individual necesarios:

- Ropaimpermeable de mangalarga.

- Botas de goma (bajo el pantalon)
- Guantes largos y botas de goma.
- Sombrero impermeable de ala ancha o con capucha completa.
- Protecciones oculares (gafas).

- Proteccion respiratoria.

Almacenamiento de productos:

o Se deberan colocar en un lugar destinado atal efecto, fuera del alcance de nifios

y/o personal sin capacitar.

o Se colocarén en local fresco y seco, y se colocara sefializacion adecuada al tipo de

sustancia que se encuentre.
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Se deberan colocar sobre estanterias o palets, evitando la humedad y e

aplastamiento.
° Debe existir una correcta ventilacion.

o En e exterior del lugar de amacenamiento se colocara también las sefiales

pertinentes.

o Se debera colocar extintor debidamente sefializado para combatir focos de

incendio.

o No deberan situarse el amaceén junto alas viviendas, ni laventilacion ir dirigidaa

|as mismas.

o Conservar los productos en sus envases de origen, bien cerrados, con sus

etiquetas y ordenados por categoria.
o Estos productos no deben ponerse nunca en envases de bebidas o comestibles.
o No comer, beber, fumar ni ir a bafio con las manos contaminadas.

o L a ropa contaminada debe |avarse separada del resto de laropa.

e Retirelos envases vacios al depdsito para su recogida controlada.

e Limpiar los equipos de trabgo.

FARA
LAVAR

e Comprobar € estado y mantenimiento de los

eguipos de trabajo.

)

D
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e Al finalizar lajornada, dichese.

¢ Cuales son las sefiales de sufrir una intoxicacion?

— Fuerte dolor de cabeza, mareos, sudor, vista nublada, suefio, vomitos, calambres,

dolores musculares y/o dolor de estdmago con calambres.

— Cuando se sufran tales signos, puede estar intoxicado, por o que se debera buscar
ayuda meédica inmediata, llevando la etiqueta o € nombre del producto a servicio

médico, para procurar una atencién mas rapiday eficaz.

CUBAS PARA APLICACION DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS

Antes de |a puesta en funcionamiento:
e Comprobar los niveles de aceite y combustible del motor.

e Revisar la posicion del mando de presion, la presion y correcto funcionamiento del

manoémetro.

e Comprobar que no haya impurezas en € depdsito que dificulten la buena admisién

de labomba. Limpiar periddicamente € filtro de fondo.

e Verificar que no existe obstruccion de la pistola y mantenerla cerrada durante €

arranque.
e Revisar que lastuberias estan limpias en € interior y sin dobladuras.

e Antes de proceder a llenado, verifique que estan cerrado e desagiie. Llene €l
deposito con cuidado y con el equipo de proteccién individual adecuado. Deje € 5%
de la capacidad del deposito sin llenar. Si se derramara liquido, limpiar
cuidadosamente y no ponga la maguina en funcionamiento hasta que los gases se

disipen totalmente.
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Equipo de proteccion:

e Ropa, botas y guantes, impermeables. Gafas protectoras frente salpicaduras y

mascarillas frente riesgos quimicos.

Durante la tarea:

e Aseglrese antes de iniciar la aplicacion de fitosanitarios que no se encuentre

personas o0 animales cercanos.
¢ Nuncaintente desatascar el agitador soplando. Contiene productos toxicos
¢ No deposite cerca productos inflamables, pueden producir incendios.

e Procure poner el equipo en marcha y mantenerlos en terrenos nivelados evitando

derramesy pérdida de equilibrio.

¢ Nunca coma, fume, ni beba en las labores de |lenado, limpieza o funcionamiento del
equipo.

e Al proceder a vaciado del depdsito, utilice el equipo de proteccion. Lavelo con

abundante agua limpia con las llaves abiertas.

Mantenimiento a final de campana:

e Limpiar y aclarar la méquina. Vaciar completamente el depdsito a traves del tapdn

inferior de desagie.
e Sacar losfiltros, limpiarlos.

e Sacar los pulverizadores. Comprobar el estado de las boquillas y sustituir en caso de

desgaste, degjarlos desmontados y ponerlos en bafio de aceite 0 gasoil.
e Limpiar € exterior dela maquina.
e Degar abiertalatapadelacuba.

e Comprobar € nivel de aceite de labomba.
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No deje lamaquina alaintemperie.

MEDIDAS HIGIENICAS GENERALES

En caso de sufrir un pinchazo o un corte, hay que limpiar inmediatamente |la herida
con jabdn y desinfectarla segun las recomendaciones del médico del trabajo; después

hay que protegerla.

Cuando tengan heridas se han de proteger con un apoésito impermeable o con un

guante cuando se trate de la mano.

En caso de proyeccién de liguidos o tgjidos en 0jos, lavar inmediatamente con agua

abundante.

Al salir del lugar de trabajo, €l trabajador debera quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccion persona que puedan estar contaminados por agentes quimicos

y biologicosy debera guardarlos en lugares que no contengan otras prendas.
Prohibido gue beban o coman en las zonas de trabgjo en las que exista dicho riesgo.

Se deben lavar las manos varias veces durante la jornada laboral, antes y después de
cada pausa, asi como antesy salir de los lavabos. Hay que evitar llevarse las manos a

la boca.
Debe evitarse €l contacto directo y extremar las protecciones contra mordeduras o
picaduras (proteccién mecanica: g. guantes, mangas largas; proteccion quimica: g.

repelentes).
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TRABAJOS DE JARDINERIA

Cuadro resumen de riesgos 'y su prevencion:

RIESGOS

PREVENCION

Golpes y cortes por
herramientas
manuales, maquinas y
objetos en
manipulacion

Mantener orden y limpieza en el
puesto de trabajo.

Utilizar los equipos de proteccion
adecuados.

Utilizar los equipos de trabajo
con los sistemas de proteccion
adecuados.

Caida al mismo y
distinto nivel.

Usar calzado antideslizante.

En trabajos a mas de 2 metros
de altura, utilizar arnes y
andamios segun proceda.

Atrapamiento por
maaguinas.

Protectores de los érganos
mecanicos en movimiento.

FParar el motor de la maquina
antes cualquier inspeccion o
averia.

Peligro de las
instalaciones y en las
maquinas en uso y
mantenimiento

Instalacién eléctrica en
cumplimiento del R.E.B.T. y con
sus revisiones pericdicas.

Mantenimiento de las maquinas
conforme al fabricante y
registrado.

Manejo correcto de cada
magquina.

Incendic v Explosian

Almacenamiento y manipulacion
correcta de los combustibles,
plaguicidas, fertilizantes v otros
productos quimicos.

Mo fumar en presencia de
combustible.

Instalaciones electricas segun
REBT.
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RIESGOS PREVENCION

« Ulilizar los eguipos de proteccion
individual adecuados y fumigar a
favor del viento.

Inhalacion de
productos + No comer, beber ni fumar durante la
quimicos: Plasuicidas manipulacian.

e e

# Lavarse |las manos antes de fumar,
beber o comer.

+ Utilizar los equipos de protecién
ocular ante el riesgo de proyeccion

r A Proyeccion de de particulas, objetos o salpicaduras.

. particulas ojos

+ Utilizar la ropa de trabajo adecuada.

Lesiones de la piel por

susiancias o animales

*» Emplear repelentes frente insectos.

¢ No utilizar sin interrupciocnes una
maquina que produzca vibraciones.

Vibraciones o
+ Mantenimiento correcto de las

magquinas.

o Utilizar los protectores auditives
adecuados.

+ Realizar las revisiones periodicas.
Ruidos

* No utilizar magquinas sin los
dispositivos silenciadores o en mal
estado.
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CON CARACTER GENERAL:

>

vV V. V VY

Utilice siempre los equipos de proteccion individual suministrados por la Empresa
(calzado de seguridad antideslizante, arnés de seguridad, guantes contra riesgos
mecanicos y con proteccioén anticorte, casco, gafas y pantalla protectora, protectores
auditivos, mascarilla auto-filtrantes, ropa impermeable, ropa anticorte y gorra).
Ademés en trabgjos en e &mbito de obras de construccion utilizara siempre casco de
proteccion y calzado de seguridad con suela antiperforante y antideslizante y puntera
reforzada.

Use laropa de trabajo asignada.
Preste especial atencion en larealizacion del trabgjo.
Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante el servicio.

Utilice los productos y medios facilitados por la Empresa de forma correcta. No use

otros medios genos.

ORDEN Y LIMPIEZA

>

>
>
>

Mantener limpio e lugar de trabgo.
Eliminar |os elementos innecesarios.
Colocar las herramientas manuales 'y |as eléctricas en lugar acondicionado paraello.

Si se produce algun derrame o vertido, recogerlo con rapidez y enarenar las

manchas.

Almacenar correctamente los materiales de forma que se impida su caida o vuelco y

se evite que obstaculicen zonas de paso.
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HERRAMIENTAS MANUALES

>

YV V. VY 'V

Seleccionar la herramienta adecuada para cada tarea.

M antenerlas en buen estado.

Usarlas correctamente.

Guardarlas limpias en lugar seguro.

Comprobar que no estén deterioradas 0 desgastadas por € uso, retirando aquellas

CUYO USO suponga un riesgo (se comprobara el estado de los filos, puntas, mangos,

etc.). No utilizar herramientas cuyos filos no estén afilados.

Las herramientas no se deben llevar en los bolsillos. Para el transporte se utilizaran

cinturones o cajas portaherramientas.

Cuando se deben subir escaleras o realizar maniobras de ascenso 0 descenso, se

llevaran de forma que las manos queden libres.

TRABAJOS EN PENDIENTES O ALTURA SUPERIOR A 2 m.

» Utilizar calzado antideslizante y arnés de seguridad.

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Apoyar ambos pies firmemente.

Separar |0s pies a una distancia aproximada de 50 cm. uno respeto del otro.
Doblar las caderas y lasrodillas para coger la carga.

Mientras bajamos, se debera mantener |a espalda recta.

Cuando se proceda a subir la carga, se debera mantener |o mas cerca que sea

posible del cuerpo.
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e NO se deberan levantar las cargas por encima de la cintura en un solo

movimiento.

e Cuando se trate de elementos cilindricos, se debera aprovechar €l peso del cuerpo

y su forma paraempujarlosy hacerlos girar.

e Cuando se mantenga el cuerpo semilevantado, se deberdn mantener los brazos

pegados al cuerpo y o mas tensos posibles.
e Nuncase debe girar e cuerpo mientras se sostiene una carga pesada.

= Cuando €l peso sea excesivo 0 sean elementos de gran longitud, ayudarse con un

compariero.

»  Siempre que se pueda se deben utilizar medios auxiliares (carretillas, etc.) para el
movimiento de la carga.
= A modo de indicacién general, e peso maximo gue se recomienda no sobrepasar

por un trabajador es de 25 kg.

MANIPULACION DE CARGAS CON CARRETILLAS
> No permitir que se lleven pasajeros.

> Distribuir la carga de modo que no se sobrecargue, se mantenga el equilibrio y no

sobresalgan objetos hacia afuera.
» No circular rgpido, manteniendo siempre lavisibilidad.
» Cuidado con las manos para no chocar con obstéculos.

» Degarlos bien aparcados en lugar seguro para que no se caigan, o entorpezcan €l

paso.
> Repostgje:

e Utilizar e combustible recomendado por €l fabricante.
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e Repostar e combustible en lugar ventilado. No fume ni realice esta operacion

cerca de chispas o fuentes de calor.

e Llene e tanque con el motor parado y frio.

MAQUINARIA

» Recomendaciones generales

e L os equipos seran utilizados por personal formado e instruido en su manegjo.
e Respete las normas de trabajo indicadas por el fabricante.

e En ningun caso se anularan los dispositivos de seguridad de las maguinas.

e Lasreparacionesy mantenimiento se realizaran con la maquina parada.

e Todas |as maguinas deberan disponer del marcado CE.

» Uso del combustible.

e Utilice e combustible recomendado por el fabricante.

e Repostar € combustible de la maguina en lugar ventilado. No fume ni realice
esta operacion cerca de chispas o fuente de calor.

e Llened tanque con el motor parado y frio.

e No arranque lamaquinaen €l lugar que harecargado el combustible, aléese 3 m.

e No arranque la maguina: si ha derramado combustible (séquelo todo antes); s
salpico € cuerpo o las ropas (lavese y cAmbiese de ropa); y si hay algunafuga en

latapa o conductos (repérel o antes).

> Antesdeiniciar latarea.
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Con el motor parado y en zona nivelada: Inspeccione la maguina, gue no existan

tornillos o tuercas flojas, compruebe los niveles de aceite y combustible, el filtro de aire,

compruebe & buen estado de los elementos de corte (con los guantes puestos) y la

dotacion de los elementos de seguridad.

» Durantela Tarea:

No maniobre ninguna maguina bajo los efectos del alcohol, drogas o
medicamentos que disminuyan su nivel de atencion.

Nunca abandone una maguina con el motor en marcha.

Poner en marcha e motor silempre en lugar bien ventilado, el motor produce
monoxido de carbono en la combustion, y este puede intoxicarlo.

Nunca transporte la méaguina con el motor funcionando.

Las maguinas que va a utilizar producen altos niveles de ruidos, pueden
provocarle sorderairreversible. Utilice los protectores auditivos.

También producen vibraciones estas maguinas. Puede ocasionarle enfermedades
en los dedos ("dedos blancos') o dolor en la mufieca (Sindrome del tunel del
carpo), para evitarlo haga interrupciones de vez en cuando en las jornadas

prolongadas y en caso, de existir manifestaciones, acuda al médico.

> Al finalizar la Tarea:

Limpie la méquina y compruebe e estado de la maguina y de los elementos de

seguridad, si detectara algun desperfecto comuniquel o de inmediato a su encargado.

» Mantenimiento:

El mantenimiento de una méquina es fundamental para asegurarnos el buen

funcionamiento de la misma. Siga las instrucciones del manual de la maquina, y

198 =00




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
registre y firme todas las labores de mantenimiento (incluso las semanales). Ello nos

evitara el encontrarnos con sorpresas desagradables.

» Transporte y Almacenamiento:
e Transportar en posicion horizontal, no voltear para evitar derrames de
combustibles.

e Almacenar vacia de combustible.

DESBROZADORA

Una desbrozadora puede convertirse en un arma mortal s se utiliza
incorrectamente. Siempre que se manegje se utilizara e equipo de proteccién individual
homologado, este equipo no elimina e riesgo, pero si disminuye la gravedad de los

danos.

» Antes de comenzar a trabajar, compruebe € buen funcionamiento de los equipos de
seguridad de la desbrozadora:

e Compruebe €l buen estado del "Blogueo del acelerador”, para evitar
aceleraciones involuntarias.

e Limpied filtrodel aire. Y compruebe lalubricacion del par conico.

e Revise d correcto funcionamiento de la parada del motor.

e Compruebe la disposicién correcta del protector de la hoja de corte y €l buen
estado de lamisma

e El sistema de amortiguacion de las vibraciones instal ado.

e Estado del arnés y e correcto funcionamiento de desprendimiento en caso de

emergencia.
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e Lafuncién del silenciador es amortiguar €l sonido y despedir los gases residuales

del motor.

» Equipos de Proteccion Individual (EPIS):

e Protectores auditivos con visor protector.
e (Guantes de proteccion frente trabajos de desbroce.
e Botas de proteccion homol ogada contra desbroce y suelas antideslizantes.

e Pantalon peto para desbroce.

> Durante € trabajo:

e Enganche la desbrozadora al arnés para maniobrar con seguridad.

e Para arrancar la méaquina, presione la maguina contra e suelo con la mano
izquierda (nunca con el pie), tome la cuerda con lamano derechayy tire.

e Compruebe gue cualquier persona o animal se encuentre algjado del lugar de
trabajo a menos 10 m.

e Si ladesbrozadora se atranca en la proyeccion, por |os objetos desprendidos, pare
laméquinay limpielo.

e No se incline nunca sobre la proteccion de la hoja, puede proyectar objeto a
velocidad importante.

e Utilice € disco de corte indicado para cada tarea de corte.

e No trabgar con la desbrozadora por encima de la altura de la cabeza.

> Al finalizar €l trabajo:

e Compruebe €l estado del arnés.
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e Revise €l estado del disco de corte

» Mantenimiento: Semanal mente compruebe:

e Limpie e silenciador, el ventilador y las aetas de refrigeracion, filtro de aire 'y
bujia
e Compruebe el estado del sistema de arranque, € sistema amortiguador de

vibracionesy lalubricacion de la empufiadura del acelerador.

MOTOSIERRA

» Antesdeiniciar latarea:
TALLER: PLANIFICACION ESTRATEGICA PARA RESPONSABLES DE EMPRESAS
ESTRATEGICAS
e Controle que funcionan correctamente |os dispositivos de seguridad y compruebe
el funcionamiento de los mecanismos de aceleracion y frenado.
e Comprobar: e funcionamiento del freno de cadena, el tensado y estado de la
cadena (trabajar siempre con la tension perfecta), € estado del filtro de airey €l
engrase del aparato cortante. Sempre utilizando guantes de proteccién frente

riesgos mecanicos.
» Equipos de Proteccion Individual (EPIS):

e Protectores auditivos con visor protector.
e Guantes de proteccion anticorte.

e Botas de proteccion homologada anticorte para trabajos con motosierra 'y suelas
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e Ropade proteccion anticorte.

> Durantelatarea:

e Para arrancar.- agarre el asa delantera con la mano izquierda. Ponga €l pie
derecho sobre la parte inferior del asa posterior y apretar la sierra contra el suelo.
Agarre € pufio de arrangue y con la mano derecha tire lentamente del cordon de
arranque hasta que note resistenciay dar luego fuertesy rapidos tirones.

e Llevar siempre la motosierra suspendida de la empuiiadura delantera, y cuidar
gue el motor este parado, que la barra de guia y la cadena sefialen hacia atras y
gue el silenciador esté dirigido de modo que los gases salgan en sentido opuesto.
Utilice € freno de cadena como de ‘‘estacionamiento’’ siempre que desplace la
sierracon el motor en marcha.

e Compruebe que no existen personas genas a menos a dos distancias del arbol a
talar y a menos 3 metros de la zona de corte.

¢ A fin de obtener un desgaste mas uniforme, dar lavueltaala espada cada dia.

> Al finalizar latarea:

e Desmonte la espaday cadena, limpie losrailesy orificio de engrase de |a espada.
e Limpielamaguinacon gasolinay brocha.

e Limpieéd interior de las chapas protectoras del aparato cortante y carcasa.

e Limpieéd filtrodeairey €l orificio de salida del aceite de engrase.

e Compruebe s existen grietas o desgaste anormal en los remaches y eslabones de

la cadena; si la cadena estarigida.

» Mantenimiento: (semanalmente)
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e Comprobar estado del sistema de amortiguacion de vibraciones, lubricacion de
las piezas, estado de la espada, controlar que no estan dafados |os aisladores de

vibraciones.

e Limpiar la bujia, las aetas del ventilador y canalizaciones de aire, rgilla del

silenciador y €l alojamiento del carburador.

CORTASETO

» Antesdeiniciar latarea.

e Utilice e mismo equipo de proteccion que para la desbrozadora.
e Inspeccione € cortaseto, compruebe: la colocacion y e buen funcionamiento del
protector de seguridad y |a zona de corte.

¢ No toque por descuido € filo de la cuchilla. No agarre la maguina por la hoja de

corte.

» Durantelatarea.

e AsegUrese que cuaquier persona gena se encuentre alejada del lugar de trabajo
por lo menos 3 metros.

¢ Vigile que su ropa no sea atrapada.

e Antes de arrancar la maguina, asegurese de que la hoja no toca nada. Al parar €l
cortaseto asegurese que la cuchilla de corte esta completamente parada antes de

apoyarla sobre el suelo.
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e Paratalar, sostengalasierrafirmemente con ambas manos, manteniendo €l pulgar
fuertemente enclavado arededor de la delantera. Tome posicion bien firme,
manteniendo el equilibrio con los pies separados y bien apoyados.

e Cuando las ramas queden enganchadas en el cortaseto pare e motor y quite
dichas ramas

¢ Redlizar trabajos grandes acompaiiado de un ayudante.

e S corta vegetaciones que hallan sido fumigadas, utilice mascarillas para

aerosol es.

e Detenga la unidad y drene e combustible por completo, para efectuar

reparaciones o gjustes.

» Mantenimiento.
e Controles semanales:
o Compruebe €l buen funcionamiento del aparato de arranque, la cuerday el muelle
de recuperacion y el estado de lubricacion de las piezas.
e Limpielabujia, las detasderefrigeraciony €l filtro de aire.
CORTACESPED
> Ropa detrabajo.

e Llevar siempre pantalon largo y calzado resistente.

> Antesdeiniciar latarea:
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e Inspeccionar €l cortacésped y el estado de la zona de corte. Utilice los guantes en
esta operacion.
e Comprobar los niveles de gasoling, de aceite del motor, filtro de aire, €l reglaje de
laalturade cortey el estado de |os silenciadores de escape.

e Comprobar €l estado de |los silenciadores de escape.

» Durantelatarea.

e No degarse arrastrar por e cortacésped, andar. En las pendientes ande

transversalmente, no cortar ladera de mas de 20° de pendiente.

e |nspeccionar la zona a trabagjar y elimine los objetos que pueda impedir nuestro
trabgjo.

» Parar e motor cuando .

e Ponery quitar €l recogedor.

e Antes de gjustar la atura de corte. Cuidado puede quemarse con €l tubo de

escape.
> Pare el motor y desconecte la bujia para iniciar la reparacion:

e Ante cuaquier intervencion debajo del carter de corte o dentro del tunel de
eyeccion.

e Ante cualquier operacion de limpieza o reparacion del cortacésped.

e Cuando choque con un objeto extrafio o vibre de forma anormal.

e Bagar € régimen antes de parar el motor y cerrar laalimentacion de gasolina.
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> Al finalizar la tarea.

e Limpiar eingpeccionar el estado del cortacésped.
e Limpiar labolsade recogida.
e Comprobar € cable de ROTO-STOP

» Mantenimiento mensual o cada 20 horas de servicio.

Renovar €l aceite del motor.
Ajustar €l cable de ROTO-STOP.

Regular el cable de cambio de velocidades.

Comprobar e estado de bujia de encendido.

MOTOCULTOR

> Antesdelatarea.

| nspeccione la maguina.

e Compruebe que todos | os retenedores estan fijados.

e Nunca ponga en funcionamiento la cultivadora sin la cubierta de la correa
trapezoidal y cubierta del arrancador de retroceso. Estas cubiertas le protegeran
contra posibles dafios debidos a contacto contra piezas rotativas.

e Con el motor parado y sobre una superficie plana.

e Compruebe el nivel de aceite del motor y €l nivel del aceite de transmision.

e Compruebe €l filtro de aire, si esta sucio u obstruido.
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e Cerciorarse de que e embrague esté desacoplado y de gque la palanca de cambio
de marcha esta en punto muerto, para evitar movimientos incontrolados a poner

en marcha el motor.

» Durante el manegjo.

Compruebe que no existan personas o0 animales en |os arededores.

Si golpea un obstaculo durante la manipulacién, pare inmediatamente la maguina,
compruebe |os dafios producidos, y reparel os.

e Pare siempre e motor antes de limpiar los dientes o realizar gjustes,. No toque

nuncalos accesorios mientras que el motor esta en marcha.
e Cuando descanse la cultivadora, asegUrese que sea sobre una superficie nivelada
y que la palanca del soporte esta en posicion stop.

> Al finalizar lajornada

e Limpielamaguina

¢ Inspeccione |os posibles desperfectosy reparelo.

» Mantenimiento mensual o cada 20 horas de servicio.

e Cambie € aceite del motor.

e Ajustelatension delacorreay el cable del embrague principal.

ESCALERAS DE MANO

Se prohibe:
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> Pintar las escaleras, ano ser con barnices de buena calidad e incoloros.

> Utilizar escaleras para trabgjos en instalaciones eléctricas 0 en su proximidad

inmediata, Si tienen elementos conductores accesibles.
» Utilizar escaleras empalmadas unas con otras, salvo que estén preparadas para €llo.

» Utilizar las escaleras como contraviento, larguero puntal o cualquier otro fin que no

sea para el que han sido disefiadas.

» Emplear escaleras a las que les falte un escaldén o lo tengan roto, rgado o

desencajado del larguero.
» Emplear escaleras con largueros que no estén en las debidas condiciones de uso.

» Colocar una escalera frente a una puerta abierta o sin bloquear. En caso necesario se

colocara una proteccion alrededor de la escaleray la sefializacion correspondiente.

» Colocar una escalera sobre apoyos de dudosa estabilidad tales como barriles, cajas,

materiales, etc., con € fin de ganar altura.
» Utilizar una escalera gue no esté inmovilizada por su parte superior o por su base.
» Subir més de una persona a lavez sobre una escalera.

» Inclinarse exageradamente para alcanzar un punto distante de la escalera. En este

caso hay que desplazarla.
» Sdltar de una escalera, aunque queden pocos escal ones.

> No se deberdn emplear escaleras de mano de poca resistenciay estabilidad y de més

de 5 metros. Deberan revisarse periodicamente.

> No se podran subir a brazo pesos que comprometan la seguridad del trabgjador, las

herramientas se introduciran en una bol sa/cinturén portaherramientas.
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> Estaprohibido € uso de escaleras improvisadas. Las de madera se utilizaran (cuando

reiinan todos | os requisitos de seguridad) en pequefias alturas.

Es obligatorio:

> Que €l trabajador, antes de utilizar |a escalera, compruebe gue esta en buen estado.

» Cuando se tenga que usar una escalera en las proximidades de instalaciones en
tension, que su mango sea vigilado constantemente. Se delimitara su emplazamiento

y unos carteles indicaran la prohibicién de desplazar 1a escalera.

» Cuando no se empleen las escaleras, guardarlas a abrigo del sol y de lalluviay no

degarlas tumbadas en €l suelo.

» Limpiar los peldanios, al igual que las suelas del calzado de quien usa la escalera, de

toda materia dedlizante.

» Ascender o descender por la escalera con las manos libres y dando frente a la

misma.

> Que laescalera que se elija para el trabajo tenga una longitud suficiente y se adapte

alatareaaredizar.

> Que al trabgar sobre una escalera, la posicion més elevada del operario sea aquella

en que el extremo superior de lamisma quede alaaltura de su cintura

» Emplear medios de sefializacion adecuados que indiquen la prohibicion de circular

en las proximidades de la escalera.

> Apoyar las patas de la escalera en una superficie solida bien nivelada, ano ser que la

escal era disponga de zapatas que eviten dicho desnivel.

> Que las escaleras de gran longitud y extensibles estén fijas en € lugar de trabajo por

medio de dos cuerdas, cada una de las cuales llevara sus extremos provistos de
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mosguetones. Cada cuerda se sujetara a un escalén, enganchando 1os mosguetones a

dos puntos fijos o bien rodeando con la cuerda un punto fijo y enganchandose ambos

Mosguetones.

» Que s no fuera posible hallar un punto fijo a cual amarrar la escalera, haya un

operario que la sujete durante todo el tiempo que dure €l trabgo.

> Quelaescderasesitie de tal forma que €l pie de lamisma esté a una distanciade la

base del apoyo sobre el que se sustenta de un cuarto del largo de la escalera.

> S hay que situar una escalera sobre una ventana, colocar previamente un travesaro
en la parte superior. Este travesano debe sujetarse a los lados de |a ventana en puntos

gue ofrezcan una resistencia adecuada.

» Debera dotarse a los montantes de |la escalera de mano metélica de zapatas, puntas

de hierro, grapas u otros mecanismos antidesli zantes.
» El apoyo de |as escal eras debera efectuarse sobre superficies planas y solidas.

» Cuando la escalera sirva para ascender a lugares elevados, estas deberan sobrepasar
en 1 m. los puntos superiores de apoyo, utilizando si fuese necesario abrazaderas o

ganchos de sujecion.

» Para evitar una incorrecta inclinacion de la escalera que provoque la caida o €l
deslizamiento, deberan colocarse formando un angulo aproximado de 75° con la

horizontal.

> Es obligatorio € uso de cinturdn de seguridad (medidas aternativas) en aguellos
trabgjos redizados desde una escalera de mano a mas de 35 m de atura que

impliguen movimientos o esfuerzos que disminuyan la estabilidad
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TRABAJOSDE OFICINASY DESPACHOS

Son numerosos los accidentes que ocurren anualmente en las oficinas, como

consecuencia, muchas veces, de una mala actuaci on.

Existen una serie de elementos o factores a tener en cuenta para que las tareas de oficina

se lleven a cabo de forma segura.

Con carécter general:

- Preste especia atencion en larealizacion del trabgjo.
- Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante €l ejercicio del
trabajo.

- Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.

Tenga en cuenta que:

» Para prevenir los accidentes por caida no corra por los pasillos, camine a
velocidad normal.

» Cuando en € centro haya escaleras camine a una velocidad normal, pise todos los
escalones no salte parair mas rapido, esto puede dar lugar a un accidente.

= Mantener €l orden en € centro de trabajo: no se deberan dgar elementos que
pueden parecer inofensivos (cgja de papel, cable de teléfono, aargador...), que

puedan provocar un accidente. Degjar libres de obstécul os |as zonas de paso.

= S es necesario acceder a lugares de altura, como son estanterias, altillos etc.

abstenerse de usar sillas, cajas, papderas, taburetes improvisados. Se deberan
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utilizar escaleras de mano, con sus correspondientes dispositivos de apoyo en su

parte inferior y dispositivos de enganche en la parte superior.
= Observar bien una escalera antes de utilizarla, para comprobar que est4 en
perfectas condiciones

» No pasar nunca desde una escalera de mano a un estante, plataforma etc.

» No utilizar escaleras de tijera, como escaleras de mano.

» No tocar nunca aparatos eléctricos s a mismo tiempo existe el riesgo de tocar
tuberias de agua, de calefaccion (s se tienen
las manos mojadas, si se pisa sobre mojado, en
estos casos abstenerse de encender luces,
enchufar o desenchufar aparatos el éctricos etc.

= Todas las instalaciones eléctricas debe ser

revisadas periodicamente por un especialista
» Losempames de cables, cuando deban hacerse, se haran con las clavijas macho-

hembra adecuadas.

» No utilice enchufes intermedios (ladrones), ya que
sobrecargan lainstalacion el éctrica.

» Al desenchufar y enchufar, no se tirara del cable. Se

tomarade laclavija
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= Extreme las precauciones con las estufas eléctricas. No las sitle junto a objetos

inflamables (de papel, de madera, etc). Desenchufelas siempre que no estén en
uso o cuando se abandone la oficina

» Las herramientas de corte como las tijeras o cuter y otros materiales cortantes de
oficina, deben guardarse correctamente en un cgon de la mesa y no degarlas

dispersastras utilizarlas.

= No tire nuncaen la papeleravidrios rotos o materiales cortantes sin proteger.

= Nunca anular las protecciones de las maquinas (guillotina, impresora, trituradora
de papel etc.).

» Extremar las precauciones al trabajar con la guillotina manual.

= No manipule ninguna maguina sin antes desconectarla.

» S se atasca algun folio en la fotocopiadora no se manipulara en € interior de la
misma sin que se haya desconectado y enfriado previamente.

» Llevar a cabo una correcta manipulaciéon de las cargas. El levantamiento de
cargas debe hacerse manteniendo |la espalda recta al ponerse de cuclillas, expirar
en el momento de hacer el esfuerzo, el cuello y la cabeza deben alienarse con €l
plano de |a espalda manteniendo derechay firme la columna vertebral, agarrando

firmemente la carga alevantar y mantenerlalo més proximaal cuerpo.
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= No intente nunca sujetar un armario que se esta cayendo.

= S se usan armarios archivadores verticales, no abrir simultdneamente los dos
Cajones superiores para evitar vuel cos.

» Las estanterias, armarios y archivadores deberan asegurarse mediante anclajes a
lapared y entre si paraevitar caidasy golpes.

» Usar escaleras de tijeras para acceder a las baldas superiores de las estanterias.
No colocar |os objetos més pesados o voluminosos en las baldas superiores. No
dgjar objetos almacenados en €l suelo delante de los estantes.

= De existir en € centro de trabgjo puertas de cristales, estas deberdn estar

sefializadas ala altura de l0s 0j0s, para evitar choques y golpes.

» Estd terminantemente prohibido ingerir bebidas alcohdlicas durante la jornada
laboral.

Puesto de tr abaj o sentado:
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Posturas

Adoptar posturas correctas en e puesto de trabgjo. La altura de la mesa en
relacion ala silla ha de estar calculada de tal forma que apoyando |la mano sobre
la mesa, el antebrazo quede en posicién horizontal. Es decir, el plano de la mesa

debe quedar alaalturade los codos.

AN

A

7777 77777

N7 77777,

Para poder alcanzar dicha situacion se deberia regular la aIturadeI asiento. Por
tanto la silla a emplear debera tener su asiento regulable en atura y tener los
bordes redondeados pues los bordes vivos dificultan la circulacion sanguinea en
las corvas de las rodillas.

El respaldo de la silla debera ser recto y graduable en altura e inclinacién. La
espalda debe apoyar en € justo al comienzo de los omoplatos.

Asimismo las silla debe tener 5 patas para una mayor estabilidad y ser giratoria
con ruedas en cada una de las patas para facilitar los desplazamientos y evitar las
torsiones del tronco.

Una vez regulada la altura del asiento, los pies deben apoyar perfectamente en €
suelo. De no ser asi, se debe colocar un reposapiés.

El trabajador debe sentarse con la espalda recta, apoyada contra el respaldo, los

215




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“SERVICIOS’
antebrazos en posicion horizontal y con las piernas formando angulo recto en la
flexion delasrodillas.
» Las personas cuyas ocupaciones les exijan permanecer sentados durante muchas
horas deberan redlizar pausas, durante las cuales no deben gecutarse trabajos o
tareas accesorios. Es recomendable redlizar gercicios de flexibilidad de cuello,

brazos, hombros, espalday columna.

= Cuando € trabajo requieralaintroduccion de datos en el

ordenador, se procedera a utilizar un atril o porta-

—

documentos, este debera ofrecer la posibilidad de ser |

emplazado en cualquier lugar, ser regulable en alturay

permitir unainclinacién de 30 a 70° en relacién a plano

horizontal.
= Mantener a acance de la mano todos aquellos [ TN
objetos que se usen de manera méas habitual para @
evitar movimientos innecesarios y posturas forzadas. ;E-
Pantallas . J

L as pantallas de visualizacion de datos (ordenadores) deben ser inclinablesy orientables

Se deben colocar:

Altura: La altura a la que debe colocarse la pantalla sobre la mesa es tal que la parte
superior de la pantalla se sitle a la atura de los ojos o ligeramente por debao

(formando un angulo de 10° por debajo de |a horizontal)
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Distancia: de 60 a 80 cm. Nunca menos de 40 cm. ni mas de 90 cm.

d . f;'s- \
L s B
Inclinacion: Las pantallas se deben colocar N
verticalmente (poco reflectantes) o ligeramente 7/ ;
4 ]
. . . P 1
inclinadas hacia delante (reflectantes) -
: e T A §

El fondo de la pantalla no debe ser demasiado oscuro, para evitar forzar la adaptacion

del ojo aternativamente alaluz y ala oscuridad.

[ luminacion

= No es conveniente la luz diurna como uUnica fuente luminosa, por su fuerte
variacion. Es necesaria iluminacion artificia
complementaria.

= El nivel de iluminacion para € trabajo con
pantallas de ordenador debe ser de 500 lux

sobre el plano horizontal.

» Lo més recomendable es la iluminacion
difusa, con tubos fluorescentes dotados de regjillas que reparten la luz en todas

direcciones.

Ventanas

» Losreflgos sobre la pantalla son €l elemento mas
perjudicial. Para evitar reflgjos 0

deslumbramientos del trabajador a mirar hacia la

misma, ninguna ventana debe situarse delante ni
detras de la pantalla. I N

= | aluz natura debe entrar de forma lateral cuando
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el trabgjador mira ala pantalla del ordenador

» La situacion de las lineas de luminarias también debe ser lateral respecto al
puesto de trabagjo.

» Laspantallas deben situarse en el lado o en la zona més al g ada de las ventanas.

» La mesa de trabgo debe ser de tonos neutros (gris, pardo, etc.) no oscuros, y

ademés mate para evitar reflgjos.

Puestos de trabajo de pie:

L os trabajos que han de realizarse de pie presentan algunos inconvenientes: circulacion
lenta de la sangre por las piernas; peso del cuerpo soportado sobre una base de escasas
superficie; tension muscular constante para mantener el equilibrio, tensidon que aumenta

al inclinarse hacia delante.
Para evitar dichos problemas deben respetarse |0s siguientes principios.

» Adoptar una actitud corporal correcta, manteniendo la columna vertebral recta, pero

sin forzar la postura en exceso.

« El plano de trabajo debe estar a nivel de los codos del operario, en términos

generaes, si bien puede variar seguin las caracteristicas de latarea.

)

ANGULO DE
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+ No es aconsgjable permanecer de pie en la misma posicion durante mucho tiempo,
hay que tratar de mantener, alternativamente, un pie levantado, descansandolo sobre

algo (reposapies, banqueta, barras o listones, etc.)

+ Deben readlizarse pausas, cambiando la posicién del cuerpo y efectuando movimientos

suaves de estiramiento de los muscul os.

Para manejar cargas estando de pie hay que evitar torcer €l tronco. Es megjor girar todo

el cuerpo dando pasos cortos.
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TRABAJOSDE CAJERO/A

Con carécter general:

- Preste especial atencion en larealizacion del trabajo.
- Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante el servicio.

- Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.

Tenga en cuenta ademas que:

- Hay que mantener e orden en € centro de trabgo, no dgando materiales y
obstaculos en el suelo que puedan suponer un accidente.

- Al sentarse, adoptar posturas correctas de trabgjo.

- No utilice enchufes intermedios (multiplicadores o ladrones), ya que sobrecargan la
instalacion eléctrica.

- No encienda luces, enchufe o desenchufe aparatos el éctricos con las manos mojadas
0 pisando sobre mojado.

- Al desenchufar, no setirarddel cable. Se tomarade laclavija.

- Extreme las precauciones con las estufas eléctricas. No las sitUe junto a objetos
inflamables (de papel, madera, tela, etc.). Desenchufelas siempre que no estén en uso
0 cuando se abandone la oficina.

- Las herramientas de corte como las tijeras o cuter deben guardarse correctamente en
un cgjén de lamesay no dejarlas dispersas tras utilizarlas.

- Antes de manipular una maguina para su mantenimiento o reparacion se debe
desconectarla de la fuente de alimentacion.

- Nottirar en la papelera vidrios rotos o materiales cortantes sin proteger.
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Puestos detrabajo de pie:

Los trabajos que han de realizarse de pie presentan algunos inconvenientes:

circulacion lenta de la sangre por las piernas; peso del cuerpo soportado sobre una base

de escasas superficie; tension muscular constante para mantener €l equilibrio, tension

gue aumenta al inclinarse hacia delante.

Para evitar dichos problemas deben respetarse |0s siguientes principios:

Adoptar una actitud corporal correcta, manteniendo la columna vertebral recta,
pero sin forzar la postura en exceso.
El plano de trabajo debe estar a nivel de los codos del operario, en términos

generales, si bien puede variar seguin las caracteristicas de latarea.

7\

ANGULO DE
UNOS 90°

g -

No es aconsgjable permanecer de pie en la misma posicién durante mucho
tiempo, hay que tratar de mantener, alternativamente, un pie levantado,
descansandol o sobre algo (reposapi és, banqueta, barras o listones, etc.)

Deben realizarse pausas, cambiando la posicion del cuerpo y efectuando
movimientos suaves de estiramiento de los muscul os.

Para manejar cargas estando de pie hay que evitar torcer el tronco. Es mejor

girar todo €l cuerpo dando pasos cortos.
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Puesto de trabaj o sentado:

En el trabao sentado también se debe observar una actitud corpora correcta
Porque un trabajo estatico realizado en una postura incorrecta puede ser tan nocivo

como larealizacion de esfuerzos repetidos. Se debe tener en cuenta:

« El plano de la mesa generalmente debe estar a nivel de los codos de los
trabajadores.

La atura de la silla debe ser adecuada para cada persona consiguiendo un
angulo de flexion de la rodilla de 90° y estando los musculos de los muslos
relgjados.

« Lasilladebe contar con un apoyo lumbar regulable en alturay profundidad.

« Si por el motivo que fuerala altura del asiento fuera superior alalongitud de
las piernas y como consecuencia de los pies no descansan en el suelo, debe
utilizarse reposapiés.

+ Las personas cuyas ocupaciones les exijan permanecer sentados durante

muchas horas, deben levantarse cada cierto tiempo y estirar el cuerpo.
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TRABAJOSDE COMERCIAL

De forma habitual, los trabajadores que desempefian puestos de trabajo en los que tienen
gue cumplir con unos objetivos marcados previamente y continuamente tienen que
estar pendientes de sus agendas, son proclives a generar una situacion de aceleracion

organica que se denomina Estrés. Por qué puede ser producido:

. Falta de planificacion previa.

. Descanso insuficiente.

. Ropaincomoda.

. Comida copiosa.

. Conducir bajo |os efectos de alcohol y drogas.

. Excesivo calor o luz a en las horas centrales del dia en verano o muchas horas a

oscuras en invierno.

¢Como evitarlo?

1. - Planificando €l vigje.

Cuando se redlice un vige largo, tanto conductor como los acompariantes deben
mentalizarse de la necesidad de una buena planificacion. Una buena préctica es
programar el tiempo a una media de 90-100 Km./h por autovia y en condiciones

meteorol 0gicas favorables, y recordar que se debe descansar cada 2 horas de vigje.

2. - Evite @ estreés.
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El hecho de conducir requiere un elevado nivel de dertaen si mismo, s |e afladimos

una excesiva velocidad, densidad del trafico, adelantamientos, etc., la situacion de estrés
aumentara.

Para evitarlo, le aconsgjamos que reconozca la situacion en que esta (atasco, obras,
condiciones climéticas adversas...), utilice técnicas de relgjacion (como respirar hondo y
expulsar e aire lentamente), recuerde que estar parado en € coche o conduciendo

despacio también fatiga (Ie recomendamos parar cada dos horas).

3.- Descanse las horas suficientes.

Previamente a iniciar los vigjes largos.

4.- Evite el consumo de alcohol y drogas.

El alcohol produce disminucion de la actividad cerebral, disminuyendo sus reflgjos; o
mismo puede ocurrir con algunos medicamentos (siempre informe a médico de su
profesion ante la prescripcion de algun medicamento, y muchos de ellos potencian sus

ef ectos tomandol os conjuntamente con acohal).

5. Circule a velocidad adecuada.
La velocidad excesiva provoca mayor cansancio y los sintomas de fatiga se producen

antes. Adecue lavelocidad a estado de la carreteray alas condiciones atmosféricas.
Lafatiga se reconoce, porque:

> Le costara concentrarse en la carretera.

> Realizard maniobras casi inconscientes.

> Lepesaralavistay € parpadeo serafrecuente.

» Tendra sensacion de brazos 'y pies dormidos, necesitara moverse en el coche.

» Le producirareacciones lentas en la conduccion.

@E=a




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“SERVICIOS
> Realizara cambios de marchas defectuosos.

> Leerapeor las sefiales de trafico.

» Enresumen, conducira peor.

¢Como evitar lafatiga?

e Evite comidas pesadas.
e No tome acohal.
e Descanso respetado.

e Descanse 30 minutos cada dos horas de conduccidn continuas.

ALCOHOL Y DROGAS:

El acohol, incluso ingerido en pequefias cantidades, influye negativamente en la
conduccion.

 En conductores en general, la tasa maxima de alcohol de sangre es de 0,5 gr./l 6 0,25
mgr./l en aire espirado.

* En conductores de transporte superior a 3500 Kg., de vigeros, servicio publico,
escolar y de menores, mercancias peligrosas y servicios de urgencias, la tasa maxima de

alcohol de sangre disminuye, pasando a ser de 0,3 gr./I 6 0,15 mgr./I en aire espirado.
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Relacion de cantidad de alcohol en sangre que desencadenan |as bebidas més habituales.

: - N°®
Tipo de bebida VASOS

Qj

CERVEZA 3

| 60 Kg. | 70 Kg. | 80 Kg.

1

2

APERITIVOS 3

LICORES 3

i 2

COMBINADOS 3
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Esta es la cantidad de alcoholemia estimada después de una hora, tomando dichas

bebidas, en ayunas (con e estbmago vacio).

Cuando hay alimentos, la difusion del alcohol a la sangre es menor y més lenta, sobre
todo s son alimentos ricos en grasas.

La concentracion en sangre serd maxima pasados de 30 a 90 minutos tras la ingesta de
alcohoal.

La velocidad de difusion del alcohol a la sangre también sera mayor s se lo toma muy

deprisa.
PROBLEMAS DE SALUD

El trabgo de conductor obliga a permanecer durante muchas horas sentado, ello
provoca:

- Dolores muscul oesguel éticos en cervicales, dorsales y lumbares.

- Problemas circulatorios, dando lugar avarices y hemorroides.

- Problemas de proéstata.

¢Como evitarlos?

- Estilo de vida sana

- Comida sanay adecuada.

- Haga gjercicio de forma habitual

TABACO Y CONDUCCION

El hecho de conducir un automovil favorece la aparicion de cansancio ocular, cefaleas,
gastralgias y aumento de la tension arterial, entre otros sintomas. Si a hecho de
conducir le unimos € fumar, la frecuencia con que aparecen 10s sintomas se potencian

por la accién del tabaco, dando como resultado un conductor con una disminucion de la
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percepcion visual, de los reflejos de alerta, de la habilidad manua en las maniobras
habituales de conducir y con una mayor tendencia a la somnolencia, encubierta al

principio por un falso efecto excitante inicial.

TELEFONO MOVIL Y CONDUCCION

Utilizar el teléfono movil mientras conduce le va quitar concentracion en la conduccion
y a tener una mano ocupada con e movil, le vaadificultar las maniobras arealizar. Por
esto queda prohibido utilizarlos salvo con un dispositivo de manos libres adaptados al
vehiculo (nada de auriculares); también queda prohibido utilizar el mévil en marcha, asi

como pararse en un lugar indebido (como el arcén) para seguir una conversacion.

ATENCION:

Los conductores deberan llevar en su vehiculo un chaleco reflectante que tendran que

ponerse si tuvieran que bajarse del vehiculo por averia.
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TRABAJOS DE CONDUCTOR

Existen una serie de factores a tener en cuenta para que las tareas en los puestos de

conductores se lleven a cabo de forma segura.

Con carécter general:

- Preste especia atencién en larealizacion del trabgjo.
- Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante el servicio.

- Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.

Establecer una actitud corporal correcta. Ya que un trabajo estético realizado en
una postura incorrecta puede ser tan nocivo como la realizacién de esfuerzos repetidos.

En estos casos, se debe tener en cuenta:

« Lasilladebe contar con apoyo lumbar, ha de ser regulable en aturay profundidad.

+ Al permanecer sentados durante mucho tiempo, se debe descansar cada cierto tiempo

realizando g ercicios musculares, de estiramiento.

» Se deberan redlizar de forma periodica controles del vehiculo (niveles, luces,
neumaticos, etc.).

» Seutilizara siempre el cinturén de seguridad.
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= No ponga en peligro su seguridad, ni la de terceros, conduciendo a velocidad
excesiva

» Tener en cuenta la nueva reforma sobre seguridad vial (Ley 19/2001 de 19 de
Diciembre), sobre todo en cuanto alas novedades existentes:

- Endurecimiento del sistema de infracciones.
- Novedades relativas a la coordinacion de circulacion de bicicletas y motos.
Etc.

» Al estacionar, sefiadice debidamente su vehiculo, usando los elementos
intermitentes.

= Cuando por las caracteristicas del vehiculo o trabajo se deba circular por zonas
peatonales, hay que extremar |as precauciones.

» Los elementos y equipaje que deban transportarse en e vehiculo, se colocaran
adecuadamente.

= No hablar por el teléfono movil mientras se conduce. Para efectuar llamadas sera
necesario detener el vehiculo en un lugar permitido.

» Usar e vehiculo dentro de las limitaciones establecidas por el fabricante.
Comunicar inmediatamente a la empresa las incidencias de la maguina para que
se realicen |as correcciones necesarias.

= Comprobar € estado del vehiculo antes de ponerlo en marcha: frenos, luces,
direccion. Revisar los niveles de agua, aceite, etc. Realizar e mantenimiento
periodico del vehiculo recomendado por el fabricante.

= Controlar el mantenimiento del vehiculo y pasar las revisiones periodicas,
(elaborar un plan de mantenimiento, distinguiendo entre las comprobaciones

diariasy las revisiones periodicas).
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TRABAJOS DE DEPENDIENTE/A

Existen una serie de elementos o factores a tener en cuenta para que las tareas en los

puestos de dependientes y ayudantes de dependientes se |leven a cabo de forma segura.

Con carécter general:

- Preste especia atencién en larealizacion del trabgjo.

Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante el servicio.

Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.

Medidas preventivas.

Hay que mantener & orden en e centro de trabgo, no dgando materiales y
obstaculos en el suelo que puedan suponer un accidente.

Al sentarse, adoptar posturas correctas de trabajo.

S es necesario acceder a lugares de altura utilizar escaleras de mano de forma
correctay no elementos inestables (cgjas, sillas giratorias, etc.).

Colocar los materiales més pesados en |las baldas inferiores de |l as estanterias y los
de uso més habitual en las baldas centrales, amedia altura

No sobrecargar |as estanterias.

Si se produce € vuelco de una estanteria o armario, escapar 10 mas rapidamente,
nuncaintentar sujetarlo.

No utilice enchufes intermedios (multiplicadores o ladrones), ya que sobrecargan
lainstalacion eléctrica.

No encienda luces, enchufe o desenchufe aparatos eléctricos con las manos

mojadas o pisando sobre mojado.
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= Los empalmes de cables, cuando deban hacerse, se haran con las clavijas macho-

hembra adecuadas.

» Al desenchufar, no setiraradel cable. Se tomara delaclavija

= Extreme las precauciones con las estufas eléctricas. No las sitle junto a objetos
inflamables (de papel, madera, tela, etc.). Desenchufelas siempre que no estén en
uso o cuando se abandone la oficina

» Llevar a cabo una correcta manipulacion de las cargas. El levantamiento de
cargas debe hacerse manteniendo |la espalda recta al ponerse de cuclillas, expirar

en el momento de hacer el esfuerzo, el cuello y la cabeza deben alienarse con €l

r r
COTIIN TUR
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plano de la es})al da manteniendo derechay firme la columna vertebral, agarrando
firmemente la carga alevantar y mantenerlalo més proxima posible al cuerpo.

» Las herramientas de corte como lastijeras o cuter deben guardarse correctamente
en un caon delamesay no dejarlas dispersas tras utilizarlas.

= Antes de manipular una maquina para su mantenimiento o reparacion se debe
desconectarla de la fuente de alimentacion.

» Notirar en lapapeleravidrios rotos 0 materiales cortantes sin proteger.

» Esta terminantemente prohibido ingerir bebidas alcohdlicas durante la jornada

|aboral.

Puestos de trabajo de pie:

Los trabgjos que han de realizarse de pie presentan algunos inconvenientes:

circulacion lenta de la sangre por las piernas; peso del cuerpo soportado sobre una base
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de escasas superficie; tension muscular constante para mantener € equilibrio, tensién

gue aumenta al inclinarse hacia delante.

Medidas preventivas:

» Adoptar una actitud corporal correcta, manteniendo la columna vertebral recta,
pero sin forzar la postura en exceso.
= El plano de trabajo debe estar a nivel de los codos del operario, en términos

generaes, si bien puede variar seguin las caracteristicas de latarea.

)

ANGULO DE

» No es aconsgjable Eermanecer réle pie en la misma posicion durante mucho
tiempo, hay que tratar de mantener, aternativamente, un pie levantado,
descansandol o sobre algo (reposapi és, banqueta, barras o listones, etc.)

» Deben redizarse pausas, cambiando la posicion del cuerpo y efectuando
movimientos suaves de estiramiento de los muscul os.

» Paramangar cargas estando de pie hay que evitar torcer el tronco. Es mejor girar
todo el cuerpo dando pasos cortos.

Puesto de trabajo sentado:

En el trabgo sentado también se debe observar una actitud corpora correcta
Porgue un trabajo estatico realizado en una postura incorrecta puede ser tan nocivo

como larealizacion de esfuerzos repetidos.
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Medidas preventivas:

El plano de la mesa generalmente debe estar a nivel de los codos de los
trabajadores.

La altura de la silla debe ser adecuada para cada persona consiguiendo un angulo
de flexion de larodillade 90° y estando los muscul os de |os muslos rel gjados.
Lasilladebe contar con un apoyo lumbar regulable en aturay profundidad.

Si por el motivo que fuera la altura del asiento fuera superior a lalongitud de las
piernas y como consecuencia de los pies no descansan en el suelo, debe utilizarse
reposapiés.

L as personas cuyas ocupaciones les exijan permanecer sentados durante muchas

horas, deben levantarse cada cierto tiempo y estirar el cuerpo.
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TRABAJOSCLINICOS

Riesgo fisico
El calor, las radiaciones, la electricidad, |os objetos en movimiento y/o que interfieren
con éste, los traumatismos, asi como, |as condiciones ambiental es de trabajo, entre otros

son agentes fisicos a los que estan expuestos los trabajadores en los laboratorios y a

ellos se debe la presencia del riesgo fisico en estas areas.

Riesgo quimico

La exposicion a sustancias quimicas condiciona la existencia del riesgo quimico en los
laboratorios. El conocimiento apropiado de los efectos toxicos de las sustancias
quimicas, las rutas de exposicidn y 10s riesgos asociados a su manipulacion y transporte

esvital parael personal que trabgjaen estas areas.

Riesgos psicosociales

Son los riesgos dependientes de factores humanos que pueden acrecentar
considerablemente el riesgo de los otros factores e involucran las aptitudes y
habilidades para €l trabajo, el estado fisico y psicolégico del trabajador, su capacidad

intelectual y entrenamiento laboral, entre otros.

Riesgos biol dgicos

Es el riesgo derivado de la manipulacion o exposicion a los agentes biol 6gicos, que trae

como consecuencia la infeccién del personal expuesto con o sin manifestacion de la

enfermedad.
=
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Clasificacion de los agentes biol 6gicos por grupos de riesgo 2.

| Escaso riesgo individual y comunitario.
Microorganismos que tienen pocas posibilidades de provocar enfermedades humanas o

de importancia veterinaria en los animales.

Il Riesgo individual moderado, riesgo comunitario limitado.

Agente patdgeno que puede provocar enfermedades humanas o en los animales, pero
que tiene pocas posibilidades de entrafiar un riesgo grave para €l persona de
laboratorio, la comunidad, € ganado o e medio ambiente. La exposicion en el
laboratorio puede provocar unainfeccion grave, pero se dispone de medidas eficaces de

tratamiento y de prevencion, y el riesgo de propagacion es limitado.

Il Riesgo individual elevado, riesgo comunitario escaso.
Agente patdégeno que suele provocar enfermedades humanas graves pero que de

ordinario no se propaga de una personainfectada a otra.

IV Elevado riesgo individual y comunitario.
Agente patdgeno que suele provocar enfermedades graves en las personas o en los
animales y que puede propagarse fécilmente de un individuo a otro, directa o

indirectamente.

Algunas técnicasy practicas correctas en el laboratorio

1. Uso de ropa protectora (guantes, gorros, batas de laboratorio, uniformes) adecuada a

las labores del 1aboratorio para la manipulacion de muestras.

2. No fumar, comer, beber o aplicar cosmeticos u otros agentes a la piel o0 membranas

mucosas dentro del laboratorio
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3. No manipular materiales, equipos o superficies limpias con guantes contaminados u

objetos contaminados

4. Evitar los procedimientos que puedan generar aerosoles o gotas de tegidos

potencialmente infectados; use barreras de contencion para proceder.
5. Utilizar dispositivos de pipeteo mecanico; nunca pipetear con la boca.

6. Evitar el uso de jeringuillas con agujas para transferir liquidos potencialmente

Infecciosos.
7. Descontaminar todas las superficies de trabajo antes de iniciar y una vez concluido.

8. Descontaminar todo material potencialmente contaminado antes de su disposicién

final.

9. Ante un derrame de material infeccioso, cubrir € fluido con papel absorbente, y
verter solucion descontaminante alrededor del material, degar actuar durante 20

miNutos.
10. Para €l transporte de material infeccioso utilizar €l triple envase.

11. Educar, entrenar y motivar al personal de salud para que realicen sus actividades

aplicando las normas de Bioseguridad con vistas a lograr un medio laboral seguro.

CONSIDERACIONES FINALES

Los riesgos en los laboratorios no pueden eliminarse de forma absoluta pero s
prevenirse 0 mitigarse, por 1o que resulta necesaria la instauracion de programas de

capacitacion selectiva, dirigido a personal que labora en estas areas.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS CLINICOS
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1. Elabore siempre una historia clinica cuidadosa, incluyendo en la anamnesis

preguntas especificas con respecto a enfermedades repetitivas, diarreas, pérdida

espontanea de peso, etc.

2. Considere a todo paciente que llegue a la consulta como posible portador de una
infeccion. No rechace a pacientes infectados por e VIH/SIDA. Evita

segregaciones y discriminaciones arbitrarias por principios de ética médica.

3. Parala proteccion del persona y de los
pacientes, siempre debe usar guantes

cuando toque sangre, o fluidos

corporales. También debe usarlos L)
\ .

cuando examina lesiones corporales. @ )@‘&
\\.,v_,
L os guantes deben colocarse sobre los
- Lavado de manos. Puesta de guantes.
puios de las mangas.
Al finalizar la atencion de cada paciente, lavese las manos y vuelva a colocarse
guantes nuevos para iniciar la atencion a otro paciente. Para secarse las manos es

preferible usar toallas desechabl es.

4. No debera llevar puesto durante la actividad laboral, anillos, relojes ni joyas para

facilitar el aseo de las manosy evitar posibles roturas de los guantes.

5. Evite tocarse con las manos enguantadas |os ojos, nariz, y piel descubierta. No se

pasee por el consultorio con los guantes puestos.
6. Para evitar contaminarse las manos enguantadas o contaminar |10s objetos que toque,

es preferible que se encargue de controlar la luz, alcanzar € instrumental que no

Se encuentre amano, y de ser € caso, el contestar |as llamadas telef énicas antes de

C=n
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7. Si durante la realizacion de algun procedimiento se cayera un instrumento, utilizar

otro similar y continuar con &l tratamiento interrumpido.

8. Evitelostraumas en las manos durante |os procedimientos ginecol 6gicos. En caso de
rotura, corte o pinchazo de los guantes, quiteselos de inmediato, |avese las manos
concienzudamente con agua y jabdn, y vuelva a colocarse guantes nuevos para
continuar con €l tratamiento. De producirse una herida sangrante o pinchazo
durante la atencién, favorezca la hemorragia, desinfecte la herida con acohol.
Cubrala con una tirita 0 esparadrapo, pongase otro par de guantes limpios y

continde dicha atencién. Mantenga la herida protegida hasta su cicatrizacion total.

9. Usa mascarilla, mandil o chaqueta de magas largas y protectores oculares cuando

trabaje con sangre o fluidos corporales, tal como es comun en ginecologia.

10.Si usted o su persona auxiliar tienen heridas, lesiones exudativas o dermatitis deben
abstenerse del cuidado directo del paciente y de mangar € equipo ginecoldgico
hasta que su condicién mejore. La misma prohibicion rige para el persona femenino

durante todo €l periodo de embarazo.

11.Si la piel de las manos esté intacta (sin heridas o afeccion alguna) y no se tienen
guantes, lave afondo sus manos con aguay jabon antesy después de la atencion de
cada paciente. No
frote nunca sus manos

con un cepillo pues

No frote nunca sus manos
con un cepillo.

irrita la piel dgando
incluso heridas

abiertas.
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12.Los objetos afilados como agujas, hojas de bisturi, exploradores, etc. debe

considerarlos potencialmente infectantes y mangjarlos con mucho cuidado para
prevenir traumas accidentales. Coloque este instrumental en envases resistentes

gue estén al alcance del areaenlacual sevan autilizar.

13.Tapar una aguja puede aumentar el riesgo de un pinchazo. Para prevenirlos no tape,
doble o rompa las agujas. Mangje |a jeringa carpule con una sola mano para evitar

|esiones accidental es.

Deje la tapa de la aguja sobre la mesa y con una
aola mano tEpala

14. (Evite salpicaduras de sangre o fluidos corporales durante € tratamiento a un

paciente. En caso de ocurrir, lavese |a cara cuidadosamente.

15.Manipule con cuidado e material utilizado con cada paciente (ecografias,

Impresiones, pruebas citologicas, etc.)

16.Durante el acto operatorio, utilice un babero plastico encima de su ropa y cologque

otro en el paciente con € fin de evitar manchas de sangre en laropa.

17.L os pacientes sospechosos de infeccion o con diagnéstico confirmado debera citarlos
para la Ultima hora de la consulta para poder extremar la limpieza una vez

terminada la consulta.

18.El Personal dedicado a la atencion de pacientes no debe salir del consultorio hasta

gue haya concluido la intervencion, tomando todas las medidas de higiene
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19.El personal auxiliar debe observar las mismas medidas de higiene y cumplir con las

mismas recomendaciones dadas.

20. Todos los instrumentos utilizados durante el tratamiento de un paciente deben ser
limpiados inmediatamente después de su uso. La limpieza puede obtenerse lavando
los instrumentos con agua y detergente usando un cepillo de cerdas duras. Las
personas encargadas de esta operacion deben usar siempre guantes duros de

limpieza para prevenir el dafio en las manos.

21.Los instrumentos metalicos y los estables al calor deben esterilizarse mediante €
autoclave o por calor seco (horno eléctrico). Los instrumentos sensibles a calor
deben ser sumergidos en una sustancia quimica desinfectante como hipoclorito de
sodio por espacio de 20 minutos. Esto debe ser seguido por un enjuague con agua

hervidafria.

22.De poseer juegos de instrumental suficientes para atender a todos los pacientes del
dia, colocarlos después de su uso y lavado inmediato en un lugar apropiado hasta

finalizar lalabor diaria para desinfectarlos o esterilizarlos todos juntos.

f‘.,av.re ] los insfrumentos
mmediatamente después de
8U uso oon agua, detergents
¥ un cepillo.

23.Para instrumental delicado que sospeche pueda corroerse u otro material de acero
(no quirdrgico) o de aluminio no es recomendable utilizar hipoclorito de sodio,
sino mas bhien acohol a 70% por espacio de 30 minutos. Los desinfectantes de

bajo nivel no eliminan &l VIH ni el virus de la Hepatitis B entre muchos otros.

C=n




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“CLINICOS’
24.El instrumental que no puede ser esterilizado lavelo por |o menos, en su superficie

externa con un pafio hiumedo y luego séquelo para finamente frotarlo

enérgicamente con alcohol al 70%.

25.Una desinfeccion de ato nivel puede conseguirse hirviendo el instrumental durante
20-30 minutos (contando desde el momento en que rompa el hervor). Este método
es utilizable en caso de no ser posible la esterilizacion a vapor o caor seco.

Ademas, es un método seguro, rapido y econémico.

26.Prepare y guarde juegos de instrumentos esterilizados de manera que sean

conservados en condiciones estériles para su posterior utilizacion.
MANEJO DEL ESPECIMEN Y BIOPSIAS

N Los recipientes para las muestras deben ser de pléastico y hermeéticos. Es preferible
gue estén provistos de tapa con rosca.

N Evite la contaminacion cuando se toma la muestray se coloca en el envase. Unavez
cerrado y sellado e recipiente limpielo con desinfectante y séquelo.

N Cologue los recipientes de muestras en rgjillas para mantenerlos en constante

posicion vertical, incluso durante su traslado.

POI!Q?. las muestras de biopsias dentte do
recipientes plasticos de booa ancha v con tapa de
rosca.  Las muestras sanguineas siempre serén
fransportadas en rejillas.

DESCONTAMINACION DE SUPERFICIESY AMBIENTES

» Las superficies de los equipos médicos deben ser perfectamente listas y cas

sin uniones. Debe tener ademds, un acabado que permita la limpieza y la
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= Al finalizar un tratamiento, limpie los topes y superficies que pudieran

1. hirnpie la auperfic:ie 2 Jnn.gIE (] a
i e gue un chﬁr[ d
Gontammada con 8l i i
‘ pap ]Ilm(ﬂt}nto de sodio.

haberse contaminado con sangre u otros fluidos, para ello agregue un chorro
de hipoclorito de sodio y luego secado con papel absorbente para remover €
material organico. Repita este procedimiento para finalmente frotar la
superficie contaminada con un pedazo de gasa o algodon empapado en
hipoclorito o alcohol.

= | as zonas que no hayan estado protegidas como mandos, interruptores, etc. y
que se hayan podido contaminar deben limpiarse también primero con
detergente y luego desinfectarlas con hipoclorito de sodio o alcohol.

» Desinfecte la camilla con un pafio empapado de hipoclorito de sodio o alcohol
a 70% antes y después de la atencion diaria. Si un paciente presentara
lesiones cutaneas o capilares exudativas 0 micotica, se recomienda desinfectar
la camillainmediatamente después que se haya retirado.

» La solucion de hipoclorito de sodio deberd ser preparada diariamente en
recipientes que no sean metalicos y de preferencia opacos (laluz lo inactiva).
El hipoclorito de sodio es corrosivo para los metales, en especial para el
aluminio. La concentracion apropiada para la desinfeccion de superficiesy de
instrumentales contaminados es de 1 parte de lgjia comun en 10 partes de
agua. Esta preparacion debe guardarse lgjos de laluz directay del calor.

= Limpiey desinfecte periddicamente las otras &reas que se tocan y que no se

descontaminan entre pacientes, como son las manijas de las puertas del
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consultorio, de las puertas de los armarios y las asas y superficies externas de

los cajones y gabinetes.
» El suelo y las paredes deben ser limpiadas y desinfectados con facilidad a

interval os regulares. No coloque afombra en |a sala de trabajo.

|2 AT T )
T )

Limple ¥ desinfecte periédicamente las manijas de
puertas y cajones.

» En la sala de trabgo la ventilacion deber ser adecuada para evitar la

concentracion de gases 0 aerosol es.

DESCONTAMINACION DE MATERIALES DE LABORATORIO.

» Lasangrey los fluidos deben ser cuidadosamente limpiados de los materiales
de laboratorio que han sido usados. Deben lavarse y desinfectarse antes de
manejarlos, gjustarlos o mandarlos a laboratorio.

= Es preferible utilizar un germicida quimico que tenga la etiqueta de
micobactericida ya que la micobacteria representa uno de los grupos de
microorganismos mas resistentes; por lo tanto, los germicidas que son

efectivos contra la micobacteria también |o son contra otras bacteriasy virus.
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MANEJO DE LA ROPA.

= Envié la ropa utilizada a la lavanderia en bolsa de plastico herméticamente
cerrada. Desechey no reutilice esta bolsa.

= El personal que manipule esta ropa debe utilizar guantes de goma, mandil y
mascarilla. Asimismo, no sacudiralaropa para evitar salpicaduras.

» Ubique todas las prendas en un recipiente, agregue hipoclorito de sodio a
20% (1 parte de lgjiaen 5 partes de agua) y déjelas sumergidas por espacio de

1 hora

)

3. Tinalmente lave las prendas de manera
hakitual.

» Posteriormente coloque en autoclave durante 30 minutos a 1 atmosfera de
presion o lavelas en agua hirviendo durante 20 minutos.
= Finamente proceda al lavado habitual de las prendas, ya que estan totalmente

descontaminadas.

l._ Sur:]nga ln ropa en 3. Una vez desinfectadas las
hipoalorito de sodio al 1% por prendas hiérvalas durante 20
espacic de 2 horas. minutos.
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DESECHABLES

Lasjeringas, agujas, hojas de bisturi y cualquier otro material desechable debe
usarse una sola vez. No vuelva a utilizar los cartuchos de anestesia a medio

usar en otro paciente.

Antes de eliminar el material desechable usado, asi como |os desechos solidos
(gasas, algodones, mascarillas, agujas, etc.) contaminados con sangre o
fluidos, coloquelos primero en un recipiente con hipoclorito de sodio (en

proporcion de 1:10) por un lapso de 20 minutos.
Coloque las agujas y hojas de bisturi intactas en contenedores resistentes a la
puncion.

L os desechos solidos ya antes mencionados |os puede colocar en dos bolsas

(unadentro de la otra) selladas para prevenir el derrame de estos materiales.

l. Antes de eliminar el 2. Luego se eliminarén en un
material ~ descartable o recipiente resistente a la
desachos contaminados se puncién (ata de café, caja de
desinfectarén primero en el zapatos ¢ pomo pldstico).

hipoclorito durante 30
minutoas,
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SENALIZACION

e Reduce €l riesgo, pero nuncalo elimina.
e Escomplementariaa las técnicas de seguridad.

¢ No dispensa de la adopcion de medidas de seguridad

Colocacion:
e Enlugar iluminadoy bien visible.
e A unaalturay posiciéon adecuada alavista
e Evitar situar varias sefiales juntas.

e Retirar |as sefides cuando degje de existir |la causa que las justificaba.

Colores de las sefiales

ADVERTENCIA

(Amarillo)

OBLIGACION
(azul)

PROHIBICION/INCENDIOS

(rojo)

SALVAMENTO
(verde)

247 [




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“SENALIZACION”
Ejemplos de sefiales de Advertencia: (fondo amarillo con pictograma y bordes

negros)

A&A

Matsnar =flamablss Eladenar saplasivar Wl arberias ﬁll\h:lF B alsnag coamsnv aE Matenag adioacirias If:::pu suspandidar

Vehioyla Rigago aldchios Radiacroner imar  Bsdsnias comburasdes ™ Radiacions:
du Manubans ﬂ-n il fanizafiled
Campo magndion Rikggo d bageezar Cavda Fliksgs biabbgpioo Baja temgeiaiura bl abieri 5 nooodeas

indenen a digtinty nivel o imitantes

Ejemplos de sefiales de Prohibicién:

ROS

Prohi bl do furmar Prohibido fummzr Frohibido pasar Prohibido apagar
y encender fuego a los peatores COn BgUa

Ertrzda prohibida Agum no polahle Prohibido & los vehiculos Mo tocar
a parsonas de marwtencidn

o aUtor Zadas
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Ejemplos de sefiales de Obligacion: (fondo azul con pictograma blanco)

@000

Proteccidn obligatorizs  Proleccidn obliguloriz  Profeccicn cbisgaionia  Profeccidn obligatoris  Probeooidn obligséonia  Proleccién obligaiony
da la wisls e ln cabasm dal cida pars lax viss respirslorise e o pies e lag marcE

Profecaidn obli gaboria Profescal dn ol gaborie Profeood i rdisd dud Wi obllgetona Dhligacd G gerwral
bl G o |3 e bl gt Fr 3 pakoni B [3compaiady, 5
conirs caidar procede, de una

wanal awdcisnal |

Ejemplos de sefales relativas a equipos de lucha contra incendios. (fondo rojo

con pictograma blanco)

NEI™

Manguera E=zcalera Exdintor Tel&fono para la luchs
para incendios de mano contra incendios

VREL>an

Direccidn que debe seguirse
[sefial indicativa adicional a las anteriores]

Ejemplos de sefiales de Salvamento o socorro: (fondo verde con pictograma blanco)

EIE UEDn

Do st Caba SegrTE
[sarfal bndicativa dicional

- l » lus g ertes]
N . |
Wiatsallda de socomo + @ +

Fri masras sucilice Canlle  Duscha d Seyaided  Laveds da
ey | oo s

Teldfors da £alvamerds
7.
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INCENDIOS—-USO DEL EXTINTOR

Partes de un extintor:

1. Vavula

2. ManOmetro.

3. Pasador de seguridad.
4. Boquilla.

5. Manguera.

6. Soporte de manguera.

7. Palanca de accionamiento.

Puesta en funcionamiento:

1°. Descolgar el extintor.

2°. Trasladar el extintor sin quitar el pasador de seguridad.

3°. Quitar a pasador de seguridad tirando de laanilla

4°, Seleccionar la posicion de atague al fuego:
- De espalda al viento, afavor de las corrientes, de abajo hacia arriba.
- Tener la salida asegurada.

- Guardar la distancia segun el alcance del extintor.

Extincion:

1°. Presionar la palanca de accionamiento, sujetando con la otra mano la manguera del
extintor.

2°. Dirigir € chorro a la base de la llama, en zig-zag, apagando por zonas y no
avanzando hasta su extincion total.

3°. Unavez apagado, esperar varios minutos por si se reproduce.

@@=




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“INCENDIOS’
EN CASO DE INCENDIO O EVACUACION

Mantenga la calma y la serenidad, [lame al 080, indique su direccion y responda a las
preguntas que le hagan.

No ponga en peligro su vida, si no puede apagarlo facilmente, salga répido. Antes de
abandonar su puesto de trabajo desconecte aguellos aparatos que estaba utilizando.
Cierretodas las puertas y |os cajones de armarios y mesas.

No actie nunca sdlo, mantenga una salida segura a su espalda y si puede corte €l

suministro de electricidad y gas.
Para evitar €l panico la salida se hara de la mismaforma
en la que, habitualmente, se hace durante las actividades

normales, que estén sefializadas paratal efecto.

Si en la evacuacion encuentra humo, tapese labocay la

nariz con un trapo himedo, tirese al suelo y gatee.
No use |os ascensores, se puede cortar la electricidad quedando

atrapado.

No emplear las escaleras ss e humo las ha invadido

completamente.

Si e fuego o e humo impiden la salida por la puerta, se hara

donde sea posible, por las ventanas de forma segura para evitar
accidentes por caidas.

Antes de abrir una puerta, toquela, si esta caliente no la abra.
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Al salir todos, la ultima persona o € responsable de la evacuacion cerrara todas las

puertasy ventanas (s |as condiciones de urgencialo permiten)
Si se prenden sus ropas, no corra, tirese a suelo y ruede hasta apagar las |lamas.

Prever con antelacion un punto de concentracion para estas situaciones, en el exterior

fuera de lazona de peligro. Unavez en el exterior todo el mundo debe acudir adl.

Tras la evacuacion realizar un recuento de las personas presentes en e punto de

concentracion. Si faltaalguien, avisar rapidamente alas unidades de socorro.

Si la emergencia sucede en el aparcamiento, no se utilizard el automovil, parareaizar la

evacuacion.

Si esta atrapado, mantenerse dentro del recinto donde se encuentre, sin salir hasta que

sea rescatado, siguiendo las siguientes precauciones:

- Cierre todas las puertas y ventanas, tape las ranuras (incluyendo las del aire
acondicionado) usando trapos o toallas mojadas, para evitar la propagacion del humo
y las corrientes de aire.

- Separar de la puerta todos |os materiales combustibles.

- SOlo cuando se esté seguro de que es imprescindible para que le vean, abrir una
ventana para advertir de su presencia, cerrando la ventana en seguida.

- Si hay humo tenderse en €l suelo.

No se ponga nervioso, actle con frialdad, siga las indicaciones de los bomberos,

facilitando las |abores de extincion y rescate.
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PRIMEROS AUXILIOS
1. ¢Qué son los primer os auxilios?

Se entiende por primeros auxilios el conjunto de actuaciones y técnicas que
permiten la atencion inmediata de un accidentado, hasta que llega la asistencia médica

profesional, afin de que las lesiones que ha sufrido no empeoren.

2. Consgj os gener ales de socor rismo.

Existen 10 consideraciones que se deben tener en cuenta, siempre, como actitud a

mantener ante |os accidentes.

Al asumir estos 10 consejos nos permitira evitar cometer los errores mas habituales
en la atencion de accidentados y, con ello, conseguir no agravar las lesiones de los

mismos.
Por ello, le recomendamos que |ea detenidamente cada uno de estos consejos:

1. Conservar la calma:
No perder los nervios es bésico para poder actuar de forma correcta, evitando errores

irremediables.

2. Evitar aglomeraciones:
No se debe permitir que e accidente se transforme en espectaculo. Evitando la

“histeria’ colectiva, sefacilitala actuacion del socorrista.
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3. Saber imponerse:
Es preciso hacerse cargo de la situacion y dirigir la organizaciéon de recursos y la

posterior evacuacion del herido.

4. No mover:
Como norma bésica y elemental no se debe mover a nadie que haya sufrido un
accidente, hasta estar seguros de que se pueden realizar movimientos sin riesgo de
empeorar las lesiones ya existentes.
No obstante, existen situaciones en las que la movilizacion debe ser inmediata:
cuando las condiciones ambientales asi 1o exijan o bien cuando se deba redizar la

mani obra de reanimacion cardiopulmonar.

5. Examinar al herido:
Se debe efectuar una evaluacion primaria, que consistira en determinar aguellas
situaciones en que existala posibilidad de la pérdida de la vida de formainmediata.
Posteriormente, se procedera a realizar la evaluacion secundaria o, 10 que es lo
mismo, controlar aquellas lesiones que puedan esperar la llegada de los servicios

profesionalizados.

6. Tranquilizar al herido:
Los accidentados suelen estar asustados, desconocen las lesiones que sufren y
necesitan a alguien confiar en esos momentos de angustia.
Es funcién del socorrista €l ofrecer esa confianza y mejorar € estado animico del

|lesionado.

7. Mantener €l herido caliente:
Cuando € organismo humano recibe una agresion, se activan los mecanismos de
autodefensa implicando, en muchas ocasiones, la pérdida de calor corporal. Esta
situacion se acentlia cuando existe la pérdida de sangre, ya que una de las funciones

de ésta es la de mantener latemperatura interna del cuerpo.
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8. Avisar a personal sanitario:
Este consgjo o recomendacion se traduce como la necesidad de pedir ayuda, con

rapidez, afin de establecer un tratamiento medico o mas precozmente posible.

9. Traslado adecuado:
Segun las lesiones que presente el accidentado, la posicion de espera y traslado
variara
Es importante acabar con la practica habitual de la evacuacion en coche particular,
ya que s lalesion es vital, no se puede trasladar y se debe atender “in situ” y s la
lesion no es vital, quiere decir que puede esperar la llegada de un vehiculo

(ambulancia) debidamente acondicionado.

10.No medicar:

Esta facultad es exclusiva del médico.

3. Activacion del sistema de emer gencia.

L a rgpida actuacion ante un accidente puede salvar la vida de una persona o evitar el

empeoramiento de |as posibles |esiones que padezca.

En cualquier accidente Ud. DEBE ACTIVAR EL SISTEMA DE EMERGENCIA.

Para €ello recuerde la palabra P.A.S., que esta formada por las iniciales de tres

actuaciones para empezar a atender a accidentado:
Proteger
Avisar

Socorrer
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LaP de PROTEGER

Antes de actuar, asegurese de que tanto € accidentado como Ud. estan fuera de

peligro.

Por gjemplo, ante un ambiente toxico, no atienda a intoxicado sin antes proteger sus
vias respiratorias (uso de mascaras con filtros adecuados), pues de lo contrario se

accidentara Ud. también. Protéase en casos de el ectrocucion.

LaA deAVISAR

Siempre que sea posible avise a los servicios sanitarios (médico, ambulancia...) dela
existencia del accidente, y asi activara el Sistema de Emergencia. Inmediatamente

después comience a socorrer mientras esperala ayuda.

Es muy importante dar la ALERTA de forma correcta y estructurada. Para ello se

debe tener muy claro:

e Quiéntiene que avisar.

e Como tiene que dar el mensgje.

e A quién debe dar € mensgje, ya que muchas veces un error en la forma de alertar
implica la pérdida de la vida del accidentado, por retraso o por mala interpretacion

del mensgje.
La S de SOCORRER

Una vez haya protegido y avisado, procedera a actuar sobre e accidentado,
reconociendo sus signos vitales SIEM PRE por este orden:
1. Conciencia.
2. Respiracion.
3. Pulso.
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iIMPORTANTE!

e Siempre, y en cuaquier tipo de accidente, debe Ud. ACTIVAR EL SISTEMA
DE EMERGENCIA.
e La exploracion de los signos vitales, debe realizarse por e siguiente orden:

Conciencia, Respiracion y Pulso.
4. Laevaluacion primaria de un accidentado.

Unavez activado €l Sistema de Emergencias (P.A.S.) y alahorade SOCORRER, se
debe establecer un método Unico que permita identificar las situaciones vitales o de

emergencia medica.

Para ello es importante saber que e 6rgano més delicado del ser humano es €
cerebro (encéfalo) y que su funcion es coordinar y ordenar el buen funcionamiento del

resto del organismo.

Las células que lo forman (neuronas) son extremadamente delicadas, tanto que su
muerte implica la no regeneracion de las mismas. Por este motivo se debe vigilar y
evitar su lesion.

Las neuronas se aimentan del oxigeno que transporta la sangre, oxigeno que se
adquiere gracias alarespiracion (pulmones) y se transporta por €l impulso que realiza el

corazon.

Cuando este proceso se detiene, porque la persona no puede respirar o porque el

corazén no envialasangre al cerebro, éste sufre, selesionay muere.
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Por todo lo expuesto, se comprende que delante de un accidentado, sea € que sea,
SIEMPRE se debe hacer 1o mismo: buscar las situaciones que puedan implicar la
muerte clinica, o lo que es o mismo: realizar la Evaluacion Primaria o identificacion de

signos vitales (conciencia, respiracion y pulso).

CONCIENCIA:

Para saber si un accidentado esta consciente se le preguntara qué la ha pasado. Si

contesta, descartara la existencia de paro respiratorio.

S NO CONTESTA entonces lo debe Ud. agitar levemente para observar sus
reacciones, gemidos, apertura de 0jos, movimientos de cabeza, etc..); S no existe
ningun tipo de reaccién, significa que el estado de inconsciencia esta declarado, por |o
gue inmediatamente y, en lo posible, SIN TOCARLO debe Ud. comprobar la

respiracion.

RESPIRACION:

Teniendo a accidentado inconsciente, existen dos posibilidades: que RESPIRE o
gue NO RESPIRE.

Para comprobar la presencia de la respiracion en un accidentado, € socorrista debe

utilizar lavista, €l oidoy € tacto.

Para ello acercara su propia mejilla ala boca-nariz del accidentado y mirando hacia
el pecho podra observar el movimiento toracico o abdominal, escuchar la salida del aire

y notar en sumejillael calor del aire exhalado.
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A) Si respirac No hara falta seguir explorando sus signos vitales ya que e corazén
funciona seguro. El procedimiento a seguir, siempre que no sea traumatico (en tal
caso no moverlo), es e de colocarlo en una posicion de seguridad para prevenir

posibles consecuencias de un vomito.

B) Si no respira: Sin perder tiempo cologue a accidentado, sea traumético o no, en
posicion de decubito supino (estirado mirando hacia arriba) y después de explorar
su boca para comprobar |a existencia de cuerpos extrafios (dientes desprendidos,
chicles, etc...), proceda a abrir las vias aéreas, mediante una hiperextension del
cuello evitando que la lengua obstruya la via de entrada de aire. En ocasiones,

con esta simple maniobra el paciente vuelve arespirar.

Lengua obstruye la via aérea Hiperextension del cuello Via aérea abierta

En caso contrario, € paro respiratorio es evidente, por lo que debe suplir la

funcion ausente mediante larespiracion artificial, método BOCA-BOCA.

PUL SO:
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Cuando €l paro respiratorio esta instaurado y ya ha procedido Ud. a iniciar €
BOCA-BOCA, es necesario comprobar el funcionamiento cardiaco mediante la toma
del pulso carotideo (cuello), por ser éste el méas proximo al corazon y e de més f&cil

localizacion.

Caso de existir PULSO siga Ud. efectuando la respiracion artificial, pero en el
momento en que desaparezca este pulso debe iniciar sin demora € MASAJE
CARDIACO EXTERNO, acompariado siempre de la respiracion BOCA-BOCA.

5. Emergencias médicas: Técnica de Reanimacién Cardio Pulmonar (R.C.P.).

Se aplica cuando estamos ante un PACIENTE INCONSCIENTE Y QUE NO
RESPIRA. Se procedera del siguiente modo:

A) Extraer posibles cuerpos extrafios de la boca (dientes, chicles, etc...)
B) Efectuar laHIPEREXTENSION DEL CUELLO.

Si respira actuar como se indica en la pagina anterior.

Si NO RESPIRA actuar como sigue:
C) Apretar lafrente e hiperextender BIEN €l cuello.

D) Girar lamano de lafrentey pinzar la nariz de la persona con la mano.
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E) Colocar nuestros labios arededor de la boca del paciente sellando totalmente su
boca con la nuestray soplar lentamente (el tiempo que debe durar € soplo es de 2
segundos aproximadamente). Separarse para que pueda salir € aire y vuelva a
soplar pasados 5 segundos. RECUERDE que la frecuencia con que debe soplar es
1 soplo cada 5 segundos en adultos.

F) Comprobar el funcionamiento cardiaco através del PULSO CAROTIDEO:

POSIBILIDADES:

1. Hay pulso pero no respira: Seguir con la respiracion artificial BOCA-BOCA y
comprobar periodicamente |la existencia de PULSO (cada minuto o cada 12
insuflaciones).

2. No hay pulso: Iniciar el masgje cardiaco externo.
MASAJE CARDIACO EXTERNO:

Paciente inconsciente, que no respiray gue no tiene pul so:

A) Colocar ala personatumbada boca arribay sobre una superficie dura.

B) Abralaviaaérea. Revisey limpie laboca

C) Localizar €l tercio inferior del Esterndny colocar el talon de nuestra mano sobre
él. La otra mano se apoyara de la misma forma sobre la que contacta con el

torax.

Localizacién del punto de compresion torécico
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D) Con nuestros dedos estirados y |os brazos perpendiculares a punto de contacto
con € Esterndn, g erceremos compresion directa sobre el térax, consiguiendo que

se deprima unos 4 cm. Debe darse una compresion cada segundo. Después vuelva
adar dos soplos.

En caso de que hay dos personas que conozcan estas maniobras de R.C.P. una
mantendrd permeable al via aérea 'y hara la respiracion y la otra se encargara del

masgj e cardiaco. La frecuencia en este caso sera un soplo y cinco compresiones.

Cada 4 ciclos completos dé dos soplos y 15 compresiones, compruebe €l pulso de
nuevo. Si aparece € pulso suspenda la reanimacion, en caso contrario continte

hasta que Ilegue la ayuda sanitaria.

6. Hemorragias.

La sangre se encuentra circulando por el interior de los vasos sanguineos (arterias,

venasy capilares), que latransportan por todo el cuerpo.

Cuando uno de esos vasos sanguineos se rompe, la sangre sale de su interior

originandose una hemorragia.
Segun veamos o no salir lasangre al exterior del cuerpo las hemorragias pueden ser:

e Externas. Se produce cuando ademés de romperse €l vaso sanguineo, se corta
lapiel y lasangre se vierte a exterior del cuerpo. Vemos la sangre.

e Internas. Cuando se rompe €l vaso sanguineo sin llegar aromperse la piel y no

vemos salir lasangre al exterior del cuerpo.
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Segun |os vasos sanguineos que se rompan las hemorragias pueden ser:

e Capilares. Si se rompe un vaso capilar.
e Venosas. S |0 que se rompe es unavena.

e Arteriales. Cuando se rompe una arteria.

Toda pérdida de sangre debe ser controlada cuanto antes, sobre todo, si es importante.

Cuando se produce una hemorragia, €l propio organismo se encarga de reparar el
vaso sanguineo que se ha roto, formando un “tapén” o codgulo en la herida, con € fin

de que cese lahemorragia

Nosotros podemos ayudar a la formacion de este “tapén’ en e caso de las
hemorragias externas, comprimiendo sobre |la herida y levantando la zona lesionada

parareducir la presion con que lasangre llega alaherida.

ACTUACION:

1. Tranquilizar a accidentado, hablar con é (preguntarle qué es lo que ha ocurrido).

2. Proteger el lugar de los hechos, cerciorandose que la victima no esta expuesta a
peligro que ha ocasionado |la hemorragia.

3. Evitar que € accidentado permanezca de pie, ya que si se marea se podria caer a
suelo y golpearse, ocasionandose una lesién adicional.

4. Presionar directamente |la herida con gasas, panuelo, etc. Si no se dispone de nada

presionar directamente con la mano o puiio.
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5. Cuando la hemorragia se produzca en las extremidades, las mantendremos elevadas
por encima del nivel del corazdn, con € objeto de reducir la presion con que la
sangre llega a la herida; (si a intentar hacerlo la victima experimenta dolor, es

posible que exista fractura, por lo que no llevaremos a cabo la elevacion).

6. S la hemorragia no se detiene a pesar de aplicar la presion directa, consigue ayuda
meédica; para ello, pide ala propia victima que continte gerciendo la presion directa
sobre la herida, o s €ello no es posible, colocar sobre la herida un vendge

COMpresivo.

IMPORTANTE: Si mientras estas aplicando la presion directa, los apésitos se
empapan de sangre, NO |os quites ya que destruiras €l codgulo que se esta formando

y aumentariala hemorragia. Al contrario, coloca otros encimay continta apretando.

HEMORRAGIAS INTERNAS

En determinadas ocasiones, puede haber una pérdida de sangre importante sin que se
vea la mas minima sefia de hemorragia externa; estariamos ante una hemorragia

interna.
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El peligro de este tipo de hemorragias reside en que la sangre queda ocultay no sale
al exterior (no se ve), por 1o que son dificiles de detectar. Normamente van precedidas

de un antecedente de golpe violento (traumatismo).

Por todo €llo, hay que prestar especia atencién a aquellas personas que, después de
recibir un golpe violento y a pesar de no tener signos visibles de hemorragia externa,

presenten los siguientes SINTOMAS:

- Piel pdlida, friay sudorosa (sobre todo, en la cara).
- Pulso débil y rapido.
- Respiracion rgpiday superficial.

- Inquietud o ansiedad, que poco a poco, iran transformandose en somnolencia.

Estos sintomas pueden aparecer también en el caso de hemorragias externas
importantes, e indican una gravedad del estado general de la victima gque se conoce con

el nombre de “shock”. En estos casos hay que actuar como sigue:

Pedir ayuda sanitaria.

- Mantener ala personatumbada.

- Aflojar las ropas paramejorar lacirculacion.
- Abrigarlo con mantas.

- No darle nada por viaoral.

Un caso que merece atencion especial son las hemorragias nasales. Para ayudar a
detenerlas, hay que apretar las alas de la nariz (Ia zona blanda) contra el tabique nasal
con la ayuda de los dedos indice y pulgar, a mismo tiempo que se inclina la cabeza de

la victima hacia delante, pidiéndole que respire por laboca. Mantener la presion durante
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No es recomendable echar la cabeza hacia atrés, porque debido a que lanariz y la
boca estan comunicadas por su parte posterior, € accidentado se tragard su propia
sangre, lo cual puede resultar molesto o producir sensacion de mareo. Tampoco hay que
sonarse la nariz hasta pasado un tiempo de detenerse la hemorragia, ya que se podria

destruir € codgulo formado.

S la hemorragia no se detiene, se puede introducir una gasita empapada en agua
oxigenada o un producto especifico de venta en farmacias en € interior de la fosa
sangrante, taponandola en su totalidad; s a pesar de todo, la hemorragia no cesa,

conseguir ayuda médica.
7. Fracturas.

Se llama fractura a la rotura de un hueso, generamente por un traumatismo

aungue, a veces, en personas mayores pueden producirse espontaneamente.

Cuando un hueso se rompe, los fragmentos pueden quedar o no alineados. Segun

esto las fracturas pueden ser:

- Con desplazamiento: Los fragmentos 0seos se desplazan. Puede ser por € propio
traumatismo o durante el traslado, siendo esto o que debemos evitar.

- Sndesplazamiento: El hueso se rompe pero los fragmentos quedan alineados.

Otra clasificacion de las fracturas segun se produzca o no heridas, ademés de la

fractura pueden ser:

- Fracturas abiertas; Cuando e foco de fractura se comunica al exterior mediante una

herida, pudiendo llegar asalir los huesos através de lamisma.
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- Fracturas cerradas; El foco de fractura no se comunica con €l exterior.

1. Fractura con desplazamiento W \1l/
2. Fractura sin desplazamiento A

3. Fractura abierta

RECONOCER UNA FRACTURA DE UNA EXTREMIDAD

1. Tiene que existir un traumatismo previo para que le hueso se rompa, salvo en
personas mayores.

2. El primer sintoma gque aparece es el dolor, éste es variable.

3. Inflamacion. Depende fundamentalmente de la lesidon de las partes blandas que
rodean al hueso.

4. Deformacion. Aparece cuando hay desplazamiento de los fragmento, estando
ausente s la fractura esta alineada. Conviene siempre comparar la extremidad
gue se sospecha que esta lesionada con la que no lo esta para buscar cuaquier
tipo de deformacion. Siempre que exista una deformacion que no existia
previamente a traumatismo debemos sospechar que hay una fractura e
inmovilizar la extremidad antes del traslado.

5. Impotencia funcional. La persona no puede realizar algunos movimientos que

antes realizaba.
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No debe trasladarse ala persona sin haberle inmovilizado previamente la fractura

Para inmovilizar se deben utilizar vendas y férulas. Si no disponemos de esto

podemos utilizar tablillasy pafiuelos para sujetar |a parte lesionada.

Lo que se propone con la inmovilizacion es evitar las complicaciones de las
fracturas, desplazamientos, desgarros nerviosos o vasculares y fracturas abiertas que a

menudo se producen durante el traslado.

Para inmovilizar basta con alinear la extremidad fracturada (en caso de que no lo
esté), sin forzar ni traccionar la misma, solo sujetdndola suavemente y poniendo la
férula o latablilla en la parte inferior de la extremidad —que es la que soporta € peso- y

encimael vendaje sujetando laextremidad de latablilla.

S hay heridas, primero hay que cubrirla con apdsitos estériles o pafuelos lo mas

limpios posibles, ANTES de inmovilizar.

Conseguir ayuda meédica o tradadar a paciente a un Centro Sanitario,
(preferentemente en una ambulancia), para que se realice €l diagnéstico y tratamiento
adecuados.

8. Esguincesy luxaciones

Esguinces. Cuando una persona fuerza una articulacion en una posicion incorrecta,
los ligamentos que sujetan esa articulacion se estiran y se produce un intenso dolor y

una inflamacion de la articulacion. El esguince mas frecuente es € de tobillo por
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“PRIMEROS AUXILIOS’

torcedura del pie a pisamal. Ponga una bolsade hielo y € pie elevado durante unos 10
minutos, esto reducira el hematoma. Vende sin apretar y traslade a un centro asistencial

alapersona para su valoracion, sin que éste apoye el pie en el suelo.

Luxaciones. Cuando una articulacion se fuerza mucho y uno de los huesos que la
forman se sale de su sitio, es decir se desarticula, se produce una luxacion. Son muy
frecuentes en los dedos, codo y hombro. Ademés de intenso dolor y deformacion de la
articulacion se produce un bloqueo articular. Nunca desbloguee la articulacion. No la

mueva. Acuda a un centro asistencial.
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COMPROMISO DE SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Dna./D. D.N.I.:

Fecha de Incorporacion:

Centro detrabgo
Puesto de trabgjo

MANIFIESTA

PRIMERO: Que ha sido debidamente informado por la empresa, de las medidas de
proteccion del centro de trabajo y de los riesgos que para su seguridad y salud pudieran
aparecer como consecuencia de la prestacion de sus servicios en la empresa, asi como

las medidasy formas de evitarlos.

SEGUNDO: El trabajador reconoce que entre sus obligaciones se encuentra el deber de

cumplir las instrucciones dadas por la empresa.
TERCERO: El trabgador solicitara instrucciones en materia de seguridad y prevencion

cuando deba cambiar temporalmente las tareas a realizar si no le han impartido dichas

Instrucciones previamente.

Por la empresa: El Trabajador:
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Bibliografia:
1. Manuales de riesgos especificos de puestos de trabajo de AMAT.
2. Fondo documental de INSHT.
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